T.C.
) MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii

OZEL EGITIM HIZMETLERI
TANITIM EL KITABI



ONSOZ

Ukemiz de egitim goérenlerin sayisi  bir cok Ulke ile
kiyaslanamayacak kadar genis ve yaygindir. Toplumsal bir kurum olarak
egitim, toplumu derinden etkiler. Egitim kurumlarinin toplumdan
beklentileri oldugu gibi toplumun da egitime etki etmemesi mimkin
degildir. Bu karsilikli etkilesim arasinda llke daha iyiye dodru bir seyir
alir. Bu baglamda 6zel egditime ihtiyaci olan bireylerin bagimsiz bir
yasam surdurebilmesi, kendisine, ailesine ve yasadidi topluma yararli bir
birey haline gelmesi igin herkes Uzerine duseni yapmalidir. Boyle bir
dayanisma ortaminin olugsmasi egitimde basari i¢in ¢cok gereklidir.

Bu agidan Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Maduarltgu olarak, vatandaslarimizin her kesimine 6zel egitimi tanitmak
ve engelli bireylerin egitim dizeylerini gelistirmek maksadiyla bir ¢ok
faaliyet yapilmaktadir. Genel Mudurlugumuz o6zel egitim gerektiren
bireylere yonelik egitim programlari ile 6gretmen ve aile el kitaplari gibi
yayinlar hazirlayarak ve ogretmenlerin kendilerini yetistirmesine imkan
saglayacak hizmet igi egitim faaliyetleri duzenleyerek O6zel egitimde
kaliteyi ve basariyl artirmak igin ilgili bir cok alanda calismalarini
surdirmeye devam edecektir. Bunlardan biri de tim Turkiye’ ye yayilan
Ozel egitim ve rehberlik hizmetleri kurs ve seminerleridir.

Bu calismalarda kursa yada seminere katilanlara 6zel egitim
hizmetleri, kaynastirma, egitim-6gretim planlanmasi ve yontemleri, aile
editimi alanlarinda bir ¢ok faydal bilgiler verilmektedir. Caligmalara
katilanlarin, hem kendilerini hem de ¢evrelerini 6zel egitim konusunda
bilgilendirmeleri, toplumda 6zel egitim konusundaki yargilarin olumlu
sekilde artmasini saglayacaktir.

Ozel egitim brans! disinda olan 6gretmen, idareci ve mifettigler
icin hazirladigimiz bu kitapgik onlara genel bir bakis agisi kazandirmak
maksadiyla hazirlanmigtir. Kurs ve seminerlere katilacaklara 6zel egitimi
tanitmak, bilgi vermek, var olan bilgilerini tazelemek ve 6zel egitime ilgi
ve duyarhliklarint artirmak icin kaynak olarak hizmet edecek bu
kitapgigin herkese yararl olacagi kanaatindeyim.

Bu kitapcigin hazirlanmasinda emegdi gecen herkese tesekklr
eder, 6zel egitim alanindaki calismalarin devamini dilerim.

Dr. Ruhi KILIC
Genel Mudir V
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.BOLUM

Ozel Egitim Hizmetleri



OZEL EGITiM HiZMETLERI

OZEL EGIiTiM NEDIR ?

Ozel egitime ihtiyaci olan birey: Cesitli nedenlerle,

bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan yagitlarindan
beklenilen dizeyden anlamli farkhlik gosteren birey.

insan

Yetersizlik: Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir

icin normal bir etkinligin ya da yapinin 0Onlenmesi,

sinirlandiriimasi hali.

Engel: Bireyin yetersizligi nedeniyle, yasadigi slrece, yas,

cins, sosyal ve kilturel farkhliklara bagli olarak oynamasi gereken
rolleri geregi gibi oynayamama durumu.

Ozel Egitim;

Q

©eee O ¢

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarini
karsilamak igin 0zel olarak vyetistiriimis personel, gelistiriimig
egitim programlari ve yontemleri ile onlarin 6zir ve 6zelliklerine
uygun ortamlarda surdurulen egitime "6zel egitim" denir.
Cogunluktan farkli ve 0Ozel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklara
sunulan,

Ustiin yetenekli olanlari yetenekleri dogrultusunda en Ust
duzeye ¢ikmasini saglayan

Yetersizligi engele donustirmeyi onleyen,

Engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek

Topluma kaynasmasini ve bagimsiz, Uretici bireyler olmasini
destekleyecek becerilerle donatilan egitimdir.

Neyi ogretir?

Q

Ozel egitim, genel egitimden icerik yéniinden yani nelerin
Ogretilecegi yoninden farkhlagmaktadir. Olagan c¢ocuklarin
kendiliginden edindikleri becerilerin  buydk bir kismini
yetersizlikten etkilenmis 6zel egitime ihtiyaci olan cocuklara,
yogun ve sistematik bicimde 6gretmek gerekmektedir.



@ Ornegin, giyinme, soyunma, yemek yeme becerilerini ¢cocuklar,
yetigkinleri gozleyerek, taklit ederek 6grenirler.

@ Genel egitimden 6zel egitimin ayrildigi bir diger nokta ise igerigin
duzenlenigidir. Genel egitimde icerik ortalama c¢evresindeki
cocuklar icin merkezi programlarla belirlenirken, 6zel egitimde
programin igerigini cocugun ihtiyacglarini belirler.

OZEL EGITiMIN ILKELERI

Tark Milli Egitiminin genel amaglari dogrultusunda 6zel egitimin temel
ilkeleri sunlardir

573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname
(KHK) belirtilmistir.

1. Ozel egitime ihtiyaci olan tiim bireyler; ilgi, istek, yeterlilik ve
yetenekleri dogrultusunda ve o6lgusitnde 6zel egitim hizmetlerinden
yararlandirilir.

2. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimine erken yasta baglanmasi
esastir.

3. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyi, sosyal ve
fiziksel cevrelerinden mumkuin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve
yarataldr.

4. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin egitim performanslari dikkate
alinarak; amag, igerik ve 6gretim sureclerinde uyarlamalar yapilarak,
yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte egitilmelerine 6ncelik verilir.

5. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin, her tir ve kademedeki egitimlerini
kesintisiz surdurebilmeleri igin her turll rehabilitasyonlarini saglayacak
kurum ve kuruluslarla ig birligi yapilir.

6. Ozel egitime ihtiyaci olan birey igin, bireysel egitim plani hazirlanir ve
egitim programlari bireysellestirilerek uygulanir.

7. Ailelerin, 6zel egitim surecinin her boyutuna aktif katilmalari ve
egitimleri saglanir.

8. Ozel egitim politikalarinin gelistiriimesinde, 6zel egitime ihtiyaci olan
bireye yonelik etkinlik gosteren sivil toplum orgutlerinin goruslerine 6nem
verilir.



9. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin toplumla
etkilesim ve karsilikl uyum saglama surecini kapsayacak sekilde
planlanir

OZEL EGIiTiM KURUMLARININ AMACI

1.Toplum igindeki rollerini gergeklestiren, bagkalari ile iyi iligkiler kuran,
is birligi icinde calisabilen, ¢evresine uyum sagdlayabilen, Uretici ve
mutlu bir vatandas olarak yetismelerini,

2. Kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmeleri igin temel yagsam
becerilerini geligtirmelerini

3. Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve arag-gerec
kullanarak; ilgileri, intiyaclari, yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda
ust o6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini
amaglar.

OZEL EGIiTiM KURUMLARI

AYRI OKULLARDA OZEL EGITIM UYGULAMALARI
Goérme Engelliler ilkdgretim Okullari

Yatih

Gunduazla

isitme Engelliler ilkdgretim Okullari/Liseleri
Yatih

Gunduzlu

Ortopedik Engelliler ilkégretim Okullar
Yatih

Gunduzlu

Egitilebilirler ilkdgretim Okullari

Gunduzlu

is Okullari

Gunduzlu

Egitim ve Uygulama Okullari

Gunduzlu

is Egitim Merkezi

Gunduzlu

EO T aMue0 sl n>



H. Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM)
. Bilim Sanat Merkezleri
J. Hastane Okullari

NORMAL OKULLARDA OZEL EGITIM UYGULAMALARI

® Kaynastirma
= Ozel Egitim Sinifi

EGITIMDE SISTEM BASAMAKLARI

1. ERKEN COCUKLUK DONEMI EGITIMI

> QOzel egitim ihtiyaglari belirlenmig, 0-36 ay arasindaki gocuklar
igin, 6zel egitim hizmetleri, dncelikle ailenin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi temeline dayali olarak, Universitelerle ig birligi ile
egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi ve gezerek 6zel
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egitim goérevi verilen 6gretmen tarafindan evlerde ve kurumlarda
surdaruldr.
Planlanan bu egitim dogrultusunda ¢ocuk, aile ve egitimci;

2 Cocugun 6zel egitim ihtyaglarinin belirlenmesi tanilama, izleme
ve degerlendirme ekibi tarafindan mimkidn oldugunca ev
gozlemleri ve gelisim Olgekleri kullanilarak yapilir.

2> Egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan
yapilacak inceleme ve degerlendirme calismalari, en az alti
ayda bir yinelenir.

> Aile egitimi hizmetlerinde, gocugun ve ailenin ne tir destek
hizmetler alacagi ve bu hizmetlerin kim tarafindan, nasil ve ne
zaman verilecegi egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi
tarafindan belirlenir.

2 Bu g¢ocuklarin, sosyal yonden gelisimlerini desteklemek ve
ailelerin bilgi ve deneyimlerini artirmak igin, resmi ve Ozel
kreglerde, bireysel 0&zellikleri ve vyaslan dikkate alinarak,
belirlenen bir gunde yari zamanli oyun grubuna yada etkinlik
grubuna devam etmesine karar verilebilir.

2> Ajleler, egitsel oyun, oyuncak, oyuncak kitlphaneleri, ozel
egitime ihtiyaci olan cocuklara kendilerini serbest ifade etme
olanagdi saglayan oyun-eglence alanlari ve edgitsel kitap gibi
konularda bilgilendirilir ve 6zendirilir.

2. OKUL ONCESI EGITimI

Ozel egitim ihtiyaclari belirlenmis 37-72 ay arasindaki gocuklar igin,
okul dncesi egitimi zorunludur ve kaynastirma uygulamalari temeline
dayali olarak, destek egitim planlari ¢gergcevesinde surdurulur. ,

» Ozel egitime ihtiyaci olan gocuklarin, bireysel vyeterliliklerine
dayal gelisim 6zellikleri dikkate alinarak okul éncesi 6zel egitim
siniflari ve okullari da acilabilir.

2 Olusturulacak 6zel egitim siniflarinda ve okul 6ncesi 6zel egitim
okullarinda siniflarin  mevcudu, bir 6gretmen igin alti, iki
ogretmen igin on ¢gocuktan fazla olamaz.

2 Bu gocuklarda tuvalet egitimi kogsulu aranmaz.
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3. HAZIRLIK SINIFI

> Blnyesinde 6zel egitim siniflari bulunan ilkdgretim okullari ile
Ozel egitim ilkogretim okullarinda, ogrencilerin gelisim ve
bireysel 0Ozellikleri dogrultusunda, onlart oOrgun egitimi
izleyebilecekleri duruma getirmek icin hazirlik siniflari agilabilir.
> Hazirlik siniflarinda en fazla 10 6grenci bulunur.
Hazirhk sinifi programi; bireylerin, sosyal etkilesim, iletisim ve temel
yasam becerilerini gelistirme, sinifa, okula ve yasama uyumlarini
artirmaya yonelik hazirlanir.
> Kavrama, dinleme, anlama, anlatma, okuma ve yazmayla ilgili
hazirlik g¢alismalarini iceren bu programin siresi en fazla bir
ders yilidir.
Ders yili sonunda hazirlik sinifi 6gretmeni, aile, okul rehber 6gretmeni-
psikolojik danigmani ile okul ydnetiminin ortaklasa aldigi yoneltme
karari dogrultusunda ogrenci;
> Kaynastirma uygulamalari yapilan ilkogretim okuluna,
> Ozel egitim ilkdgretim okuluna,

> jlkégretim programlarinin amagclarini gergeklestirecek
durumda olmayan o©Ogrenciler icin, gelisim alanlarindaki
performans duzeyi dikkate alinarak hazirlanmis  bir

egitim programina devam ettirilir.
4. ILKOGRETIM

> Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler ilkdgretimlerini; 6zel egitim
veya diger ilkogretim okullarinda surdururler.

> Ozel egitim ilkdgretim okullarina devam eden 6grencilerin
gelisimleri izlenip, egitim performanslari dikkate alinarak,
programin amag, icerik, ogretim surecleri ve degerlendirme
boyutlarinda uyarlamalar yapilarak, kaynastirma uygulamalarina
oncelik verilir.
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> Ozel egitim ilkégretim okullarinda sinif mevcudu en fazla 10
ogrenciden olusur.

2 Zorunlu 6grenim gagindaki, klinik bakima ihtiyag duyan veya
birden fazla alanda yetersizligi olanlar i¢in destek egitim plani
Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan hazirlanir.

Bu bireylerin egitimleri, oncelikle ailelerinin bilgilendiriimesi ve

desteklenmesi temeline dayali olarak, gezerek 6zel egitim gorevi

verilen 6gretmenler tarafindan kurumlarda ve evlerde strduralir.

5. EVDE EGITIM

» Herhangi bir egitim 6gretim  kurumundan dogrudan
yararlanamayacak durumda olan okul oncesi ve ilkogretim
cagindaki oOzel egditime ihtiyaci olan bireylere evde egitim
verilmesi esastir.

> Evde egitim hizmetine karar verilmeden once, bireyin bir egitim
ogretim kurumundan dogrudan yararlanmasina imkan verecek
fiziksel, soysal ve ekonomik buatin Onlemlerin alinip
alinmadiginin degerlendirilmesi esastir.

> Evde egitim hizmetleri kurul tarafindan planlanir.

2 Bu hizmetlerin, gezerek 6zel egitim gorevi yapan 6gretmen
tarafindan surdurtlmesi esastir.

2> Bireyin egitim ihtiyaglari dogrultusunda bireysellestiriimis egitim
programi hazirlanmasi esastir.

» Evde egitimde, ailelerin bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve
egitimin her asamasina katilimlarinin saglanmasi esastir.

> Evde egitim slirecinin birey, aile ve 6gretmenin ig birligine dayal
olarak planlanmasi esastir.

> Bireylerin  gelisim durumlari  ve yeterliklerinin  siirekli
degerlendiriimesi ve buna gore egitim surecinde degisiklik ve
dizenlemeler yapilmasi esastir.
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6. ORTA OGRETIM

> (Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin, orta 6gretimlerini 6zel egitim
okullarinda veya diger genel, mesleki ve teknik orta ogretim
okullarinda, kaynastirma yoluyla strdirmeleri esastir.

> jlkégretim okullarini  bitiren; 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencilerden genel, mesleki ve teknik orta 6gretim okullarina
yonlendirme karari alinanlar, ilgili birimlerle yapilacak is birligi
cercevesinde yatili ve sinavsiz olarak bu okullara yerlestirilirler.

2 Cok programli liselere ve meslek liselerine yonlendirme karari
alinanlardan, yatil okumak isteyen ogrenciler igin yakin yatil
okullarin olanaklari da degerlendirilerek yeterli kontenjan
saglanir.

2 Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerden, acik 6gretim lisesine
yonlendirme karari alinanlar tanilama, izleme ve degerlendirme
ekibi tarafindan izlenir.

> jlgili kurum ile programin élcme ve degerlendiriimesi gibi

konularda ig birligi yapilr.

7. YUKSEK OGRETIM

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerden, yliksek 6gretime yonlendirme
karari alinanlarin ilgileri, istekleri, yetenekleri, yeterlilikleri ve istihdam
olanaklari dogrultusunda ve Olgusunde yuksek ogretim olanaklarindan
faydalanabilmeleri igin sinavlarda ve degerlendirmede gerekli 6zel
egitim onlemleri alinir.
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2> Yiksek 6gretim kurumlari ile is birligi yapilarak yerlestiriimelerinde,
kredi ve burs almalarinda 6ncelik taninir.

8. YAYGIN EGITiM

» Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin temel yasam becerilerini
gelistirmek, ogrenme ihtiyaclarini karsilamak, onlari ise ve meslege
hazirlamak amaciyla, farkli konu ve surelerde, ¢evrenin olanaklari
ve ihtiyacglari dogrultusunda yaygin egitim programlari dizenlenir.

2> Bu programlar, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin aileleri ve yakin
gevreleri igin, bireyin gelisim surecinde aktif rol almalari ve onlarla
birlikte yasam becerilerini geligtirmelerini saglayacak bi¢cimde
hazirlanir.

2 Ozel egitime inhtiyaci olan bireyleri is hayatina hazirlayici is ve
mesleki yaygin egitim programlari; bu bireylerin bireysel geligim
Ozellikleri ve yeterlilikleri dogrultusunda yorenin, is glcu piyasasinin
mevcut ve gelecekteki ihtiyaclari dikkate alinarak planlanir;
uygulama agirlikli ve bireyin o igi veya meslegi amaglanan
yeterlilikte yapmasini saglayacak sekilde uygulanir.

2 Yaygin egitim faaliyetleri illerde olusturulmus bulunan Yerel
Calisma Konseyleri ile diger resmi, 6zel ve gonulli kurum ve
kuruluglar ile igbirligi gercevesinde planlanir ve uygulanir.

> Yaygin egitim programlari uygulayan diger resmi, ozel ve
gonullt kurum ve kuruluslarca duzenlenecek programlardan ig
birligi cergcevesinde, 06zel egitime ihtiyaci olan bireylerin de, 6zel
egitim sinift ve  kaynastirma  uygulamalar ile yararlanmalari
saglanir.
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ENGEL TURLERI VE OZELLIKLERI
OZEL EGITIME IHTIYACI OLAN BIREYLERIN SINIFLANDIRMASI

Her bireyin yetersizligi kendine 6zgu olmasina karsin, tanilanmasi,
ihtiyaglarinin belirlenmesi, egitimlerinde daha uygun duzenleme ve
planlamaya vyol gosterici olmasi igin ortak Ozellikleri ve egitim
ihtiyaclarina gore siniflandirma yapilmaktadir.

1. Zihinsel Ogrenme yetersizligi olan Bireyler

2. Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

3. Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

4. Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler

5. Dil ve Konugsma Gug¢ligu Olan Bireyler

6. Ozel Ogrenme Gligligii Olan Bireyler

7. Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum Gugltugu Olan Bireyler
8. Otistik Ozellikler Gosteren Bireyler

9. Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenegi Olan Bireyler

10.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Gdsteren Bireyler

ENGELLILIGIN GENEL NEDENLERI
Engelli olma nedenleri pek ¢ok siniflamalar halinde ele

alinabilmektedir.En ¢ok kullanilan siniflama,dogum 6ncesi,dogum ani ve
dogum sonrasi olugmalarina gore yapilan siniflamadir.

Dogum Oncesi Nedenler:
+ Aile soyunda var olan kalitimsal hastaliklar
« Ozellikle kalitimsal hastali§i olan akrabalar arasindaki
evlilikler
» Anne ve baba arasindaki kan ve Rh uyusmazligi
+ Kromozomal nedenler
* Annenin dogum yasinin altinda yada ustlnde bir yasta
hamile kalmasi sonucu dogumlar
» Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disinda ilag kullanimi
» Hamilelik sirasinda annenin sigara,alkol,uyusturucu
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kullanmasi

* Hamilelik sirasinda iyonize rontgen isinlarina maruz kalma

» Hamilelik sirasinda yetersiz beslenme

+ Hamilelik sirasinda ategli,bulagici hastalik gecirme

+ Hamilelik sirasinda kaza,asiri stres,zehirlenme ve
travmaya maruz kalma

* Hamilelik sirasinda saglik kontrollerinin ve yapilmasi gereken
testlerin yaptirimamasi

* Hamile kalmadan dnce ve hamilelik ddneminde alinmasi
gereken vitamin ve minerallerin eksikligi

+ Cok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi

* Annede yuksek tansiyon,kalp hastaligi,seker hastaligi gibi
hastaliklarin bulunmasi

Dogum Anina Ait Nedenler:

* Dogumun saglik kurulugunda, saglik elemanlarinca
gerceklegtirimemesi

* Dogumun beklenen sureden 6nce ve gug olmasi

* Bebegin dusik dogum agirligi ile dogmasi

* Dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kalmasi

* Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi

Dogum Sonrasi Nedenler:

* Dogum sonrasi bebegdin agir ve ategli hastalik gecirmesi

* Yeni dogan bebegin saglik kontrolinden gegiriimemesi ve
gerekli testlerin yaptirilmamasi

» Bebegin asilarinin duzenli olarak yaptiriimamasi

* Agir dogum sariligi

» Bebegin yetersiz beslenmesi

» Ev,is,trafik kazalar

» Zehirlenmeler

» Dogal afetler

+ Ailenin ve gevrenin egitimsizligi (Cehalet)

+ Bireylerin ihmal ve istismar edilmesi
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1. ZIHINSEL OGRENME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER

Zihinsel Yetersizlik: 18 yasindan dnce ortaya ¢ikan zihinsel islevler
ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlaml sinirliliklar
gorilen yetersizlik durumudur.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim dénemi iginde,
sinirli seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel dizenlemelere
ihtiyaci olmasi durumudur.

Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel akademik, gtnluk
yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda yogun 6zel egitim ihtiyaci
olmasi durumudur.

Agir Duizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin 6z bakim becerilerinin
ogretimi de dahil olmak Uzere yasam boyu suren, yasamin her
alaninda tutarli ve daha yogun 6zel egitim ve destek hizmet ihtiyaci
olmasi durumudur.

Cok Agir Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, gunluk
yasam ve temel akademik becerilere sahip olmamasindan dolayi
yasami boyunca bakim ve gozetim ihtiyaci olmasi durumudur.

Nedenler:

Zihinsel engellilik durumu pek ¢ok etmenin ya da 6zelligin bir
araya gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar genellikle kalitim,
cevre ve kigilik ozellikleri olarak siralanmaktadir. Bununla birlikte en
yaygin olarak bilinen zihinsel engellilik nedenleri:

Bulasici hastaliklar ve zehirlenmeler , Yaralanma ve fiziksel
etkiler, Metabolizma ve beslenme bozukluklari, Kaba beyin hastaliklari,
Dogum oncesinde bilinmeyen nedenler, Kromozom anormallikleri,
Gebelik bozukluklari, Ruhsal bozukluklar ve Cevresel etkiler olarak
siralanabilir. Zihinsel engelli bireylerin % 80" inin g¢evresel etmenler
sonucunda bu duruma geldikleri One surulmektedir.
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Ozellikleri

Saglhk problemleri vardiric ve dis organlarda cesitli
deformasyonlar, dis ¢lrimeleri, kafa ve vicut arasinda oran farki,
gorme ve isitme kusurlari bulunabilir.

Bedensel gelisimleri yavastir. Psiko-devimsel alanlarda gerilik
gosterirler. El-g6z koordinasyonunu gug¢ saglarlar. Buyuk ve
kiguk kaslarini kullanma becerisini ge¢ kazanirlar. Akademik
kavramlari geg ve gug ogrenirler.

ilgi sureleri kisa ve dikkatleri daginiktir.

Cesitli durumlari kavramada, genelleme yapmada, égrendiklerini
transfer etmede zorluk gekerler.

Somut kavramlari daha iyi kavrarlar. Konugsma geligsimleri yavas
olup, ge¢ konusmaya baslarlar.

Yeni durumlara uymada zorluk gekerler.

Algilari, kavramlari ve tepkileri basittir.

Monoton isleri yapmaktan hoglanirlar.

Duygularini, dusuncelerini agik ve bagimsiz olarak ifade
edemezler.

Gordukleri , duyduklari seyleri cabuk unuturlar, bellekleri zayiftir.
Kendilerinden yasga kuguk olanlarla arkadaslik kurarlar.

Grup ici iliskilerinde baskalarina daima bagimhdirlar.

Kurallara kavramakta zorluk cekerler. Sosyal iligkilerinde
kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.

Arkadaslk kurmada zorluk ¢ekerler ve kurduklar dostluklar kisa
omarladdar.

Kendilerine guvenleri azdir.

Sosyal iligkilerde bencildirler.

Sosyal durumlara uymada zorluk cekerler.

Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir.
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Ogretmenlere Oneriler

Zihinsel engelli c¢ocuklarin  6grenmede gdsterdigi bu farkliliklar;
ogretimlerinde bazi kural ve yoOntemlerin uygulanmasini gerekli
kilmaktadir. Bu kural ve yoOntemlerin baglicalari asagida kisaca
aciklanmigtir:

1-Bagarili Yasantilar Saglama: Cocugda basarabilecegi gorevler verilmeli,
dogru yanitlayabilece@i sorular sorulmalidir. Gerektiginde gorevi yerine
getirmesine yardimci olmali; sorulara ip ucu vermek, secenekleri
azaltmak, soruyu yinelemek ya da agciklayarak basitlestirmek gibi
yardimlarla dogru yanitin bulunmasi kolaylastiriimalidir. Cocuk asla
basarisiz oldugu noktada birakilmamalidir. Yardimlar, ¢ocuk basarili
olan deg@in surdurulmelidir. Ancak, her zaman az yardim ¢ok yardima
yeglenmelidir.

2-Geriye Bildirim (feed back) Saglama: Cocuk, verdigi yanitin dogru olup
olmadigini bilmelidir.

3-Dogru Yanitlari Pekistirme: Pekistirme, zaman gegirmeden ve acik bir
bicimde yapilmaldir. Bu, gocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da
cocukla ilgilenilmesi gibi sosyal nitelikte olabilir.

4-Cocugun Yeterlik Diizeylerinin Degerlendiriimesi: Eder o6gretilecek
konu cocuk icin c¢ok basitse 0Ogrenmek icin yeterince gayret
gOstermeyecektir. Cok zorsa, basarisiz yasantilar edinecektir. Bu
nedenle g¢ocuga ogretilecek konularin ve verilecek gorevlerin onun
dizeyine uygun olmasi gerekmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
gelisimlerinde c¢esitli duzensizlikler, inis ve cikiglar siklikla goruimektedir.
Bu nedenle gocugun, yeterlik dizeylerini surekli olarak degderlendiriimesi
gerekmektedir.

5-Ogretilecek Konu ya da Davranislarin Analizi: Ogretilecek konular ya
da davraniglar, 6zellikle zor ve karmasik olanlari, analiz edilerek
birbirlerini izleyen alt konu ya da davranig basamaklarina ayrilmali, daha
sonra bu basamaklardaki konu ve davraniglar sirasiyla g¢ocuga
ogretilmelidir. Boylece bir  basamaktaki ogrenme  digerini
kolaylastiracaktir.
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6-Bilgilerin Bir Durumdan Digerine Aktarilmasina Yardimci Olma: Bunun
igin ayni kavramlarin ¢esitli durum ve iligkileri icerisinde g¢ocuga
ogretilmesi gerekmektedir.

7-Ogrenilenlerin  Yinelenmesini Saglama: Zihinsel engelli gocuklarin
ogrendiklerini kisa sureli bellekten uzun sureli bellege aktarmada cesitli
problemleri vardir. Bu nedenle 6grendikleri bir konuyu kisa bir stre sonra
unutabilirler. Bu durumu 6nlemek igin 6grenilen konu ya da davraniglarin
zaman zaman yinelenmesi saglanmahdir.

8-Ogrenmeye Giidiileme: Pekistiriimek ve basarili olmak, birgok duyunu
kullaniimasi, o6gretmenin cogkulu ve ders surelerini yeterli uzunlukta
olmasi, ¢ocuklari 6grenmeye guduler.

9-Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisini Sinirlama: Zihinsel engelli
cocuklar bir defada pek c¢ok kavrami Ogrenemezler. Bu nedenle
kavramlar ¢ocuga tek tek ogretiimelidir. Bir kavram iyice 6grenilmeden
digerine gecilmemelidir.

AYRICA:

e Zihinsel engelli ¢ocuktan kapasitesinin Uzerinde basari
beklemeyiniz.

e Okulda ve sinifta c¢ocuga yapabilecegi goOrevlier veriniz.(
tenefflslerde sinifi koruma, tahta sildirme ve tebesiri koruma vb.)
bu sayede gocugun kendine olan guveni saglanmis olur.

e Zihinsel engelli cocuklarin kendilerini ifade etme zorluklar
oldugundan sinifta onlara daha fazla zaman ayirin ve kendini
ifade edebilecegdi farkh yollari uygulayin( basit konulari anlatma,
not alma vb.)

e Siniftaki cocuklar egitilebilir zihinsel engelli gocugun durumundan
uygun sekilde haberdar etmek ve ona kargi olumsuz tutumlar
takinmalarini énlemek gerekir.(bu durum engelli gocugun sinifta
olmadigi zaman yapilmali, zihinsel engelli oldugu soylenmemeli,
6grenme problemi olarak tanitiimalidir)

e Zihinsel engelli g¢ocugun anlama ve kavramasi normal
cocuklardan zayif oldugu icin Ogretirken somut materyallerden
yararlanin.
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e En ufak basarisini 6dullendirin. Bu durum g¢ocuga ¢ok buyuk bir
haz verir. Ogrenmeye tesvik agisindan gok énemli bir yer teskil
eder.

e Ogrenme rastlantilara birakilmamali, belirli bir programa bagh ve
ogretmen gozetiminde yapilmalidir. Kavrayis seviyeleri dikkate
alinarak, etkinlikler anlamli pargalara bolunmeli, bolumler iyice
kavratildiktan sonra devam edilmelidir.

2.ISITME YETERSIZLiIGi OLAN BIREYLER

isitme Yetersizligi: isitme duyarlihgnin kismen veya tamamen
yetersizliginden dolayr konusmayi edinmede, dili kullanmada ve
iletisimde gucliuk nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

isitme Kaybi: Isitme testi sonucunda belli bir bireyin aldigi sonuglar,
kabul edilen normal isitme degerlerinden, belirli derecede farkli
oldugunda, isitme kaybi ortaya ¢cikmaktadir.

isitme Engeli: isitme duyarliiginin(16-20.000 Hz. ve 0.110 dB) kisinin
gelisim,  uyum-ozellikle iletisimdeki gorevleri  yeterince yerine
getiremeyisinden ortaya ¢ikan duruma Isitme Engeli denmektedir.

isitmeyen Birey: isitme kaybinin, bir isitme cihazi ile yada cihazsiz,
yalniz isitme yoluyla ana diline iligkin bilgileri basarli bir bi¢cimde
islemlemesini 6nemli derecede engelledigi bireydir.(Tufekgioglu,1998).

Agir Isiten Birey: Genellikle bir isitme cihazinin da yardimi ile igitme
yoluyla dilsel bilgileri basarili bir bigimde islemleyebilmesine olanak
verecek derecede igitme kalintisi bulunan bireydir.(Tufekgioglu,1998).

isitme Engelliler: isitme engelinden dolayl ézel egitime ihtiyaci olan
bireylerdir.
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Siniflandirma:

Isitme engeli konusunda pek ¢ok siniflandirma sistemi olmasina karsin,
belirleyici olan iki farkli siniflandirma yaklagsimindan s6z edebiliriz.Bunlar;
Fizyolojik ve Egitsel yaklagimlardir.

Fizyolojik yaklasim, isitmenin Olgulebilir derecedeki kaybi ile
ilgilenmektedir.Buna goére; belirli bir ytkseklik seviyesindeki sesleri
isitemeyen bireyleri igitmeyen ; digerlerini ise agir igiten olarak kabul
etmektedir.

Egitsel yaklasim ise, isitme kaybinin bireyin konugma ve dili gelistirme
yetenegdini ne derecede etkileyecedi ile ilgilenmektedir.Buna gore; egitim
ve cihazlandirma sonucu ana dilini ve konusma becerilerini islevsel
yeterlilikte kazanmis bireyler icin igiten , bunlari hi¢ kazanmamis ve
s6zll iletisimde bulunamayan bireyler icin igitmeyen terimi
kullanmaktadir.

Ayrica isitme engelinin;

® Derecesine gore: a) Sagir-agir isiten, b) Cok agir-agir-orta-az-
¢cok az, c) A,B,C,D,E,F

® Olus zamanina gére: a)Dogustan-sonradan

® Nedenine goére: a) Dogustan-edinilmis,kazanilmig, b) irsi-sonraki-
edinilmis nedenler

® Yerine gore: a) iletimsel-sinirsel-merkezi-karma

® Olus bigcimine gére: a) Birden-giderek

® Sdregenligine goére: a) Gegici-kalicl

olarak siniflandiriimaktadir.
Nedenler:
isitme engelinin engelliligin genel nedenlerinde oldugu gibi cok ve

degisik nedenleri vardir.Hatta bu nedenlerden bazilar Glkeden ulkeye ve
cografi bolgelere gore de degisiklik gdsterebilmektedir.Yaygin olarak
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dogum oOncesi,dogum ani ve dogum sonrasi nedenler olarak
siniflandiriimaktadir.

Dogum éncesi _nedenler. Hamilelik doéneminde annenin gecirdigi
enfeksiyon veya hastalik (6zellikle kizamikgik, kabakulak, sarilik...),
hamilelik déneminde annenin rontgen cektirmesi, hamilelik déneminde
annenin ototoksik ilag ve alkol kullanimi, hamilelik doneminde gegirilen
kazalar, anne ve babanin kan uyusmazligi, isitme engeli olan diger aile
fertlerinin bulunmasi(akraba evliligi)

Dogum __ani___nedenler: _Dojum sirasinda meydana gelen
komplikasyonlar (bebegin aglamamasi, kordon dolanmasi, oksijensiz
kalma...), disik dogum agirligi, erken dogum ve 5 giunden fazla yeni
dogan bakim Unitesinde kalma), bebekte kan degisimini gerektiren
sarilik, APGAR (yeni dodanlara uygulanan test) sonuglarinin 1 dakikada
4 ten dusuk ve 5 dakikada 6 dan asagl olmasi, dogum sirasinda bas,
boyun ve kulakta gortlebilir zedelenme.

Dogum sonrasi_nedenler. Orta veya i¢ kulak yapilarinda zedelenme,
cocukluk hastaliklari(havale, menenijit, kizamikgik,kizil..), 3 aydan fazla
suren kronik orta kulak iltihabi (otit), ¢ocukluk yaralanmalari (kafatasi
kiriklari, catlaklari, bas veya kulaklara siddetli darbe, cok yiksek sese
maruz kalma ve zarar verecek sekilde kulaga sokulan cisimler)

Ozellikleri:

Isitme engelli gocuklar engellerinin 6zelligine bagdh olarak gelisim
alanlarinda bazi farkliliklar gosterirler. Ancak bu onlarin normal isiten
akranlarindan tamamen farkh oldugu anlamina gelmez.Egitimdeki
amaglarimizdan biri de igitme engelli gcocuklarin engellerinden dogan bu
farkliliklar! egitim ve 6gretim ile en aza indirmektir.

Motor gelisim: isitme engelli cocuklar hicbir engeli bulunmayan
akranlari ile ayni motor gelisim o6zelliklerini takip ederler.Ornegin;
yardimsiz ayaga kalkma, yurime, merdiven ¢ikma gibi... isitme engelli
cocuklarin  merkezi sinir sistemine bagh olarak genel vucut
koordinasyonunun saglanmasi ve denge alanlarinda problemleri vardir.
Ornegin; geri geri yirime, ip Ustinden atlama, denge tahtasinda ileri
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geri yuriume gibi becerilerde zorlanir. Bununla birlikte, isitme engelli
gocuklar normal isiten yasitlarina gore gorsel-motor koordinasyonu
gerektiren ayakkabi bagciklarini baglama, ipe boncuk dizme gibi bazi
becerilerde gugluklerle karsilagabilirler.

Bilissel gelisim: Bilissel gelisim slrecinde dil 6nemli bir yer tutar.isitme
engelli gocuklarin dil becerilerindeki, kavram geligimlerindeki yetersizlik
ve isitsel girdinin az olmasi biligsel gelisim surecini de olumsuz olarak
etkiler.Bu durum ¢ocugun egitim ve vyasanti eksikliginden
kaynaklanmaktadir.Cocuk duslncelerini ifade etmede ve baskalarinin
dusuncelerini anlamada engellerle karsilagir. Buna ragmen igitme engelli
cocuklar normal isiten akranlarindan biligsel becerilerde ¢ok fazla geri
kalmis degillerdir. Erken tanilandiklarinda ve erken egitime alindiklarinda
bir cok cocuk engeline ragmen, akranlarini yalnizca birka¢ yil geriden
takip eder.

Sosyal ve duyqusal gelisim: Cocuklar dogumdan itibaren sosyal bir
ortam ile cevrilidir.Oncelikle ailesi, daha sonra da yakin cevresi ile
etkilesime gecer.Aile- cocuk etkilesimi ¢cocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde en 6nemli faktordir.iletisim kurmak; aile ile gocugun
dusuncelerini, toplumsal deg@erlerini, sosyal hayati paylasmasi sonucunu
dogurur. Aileler gocugunun engelini fark ettikten sonra reddetme ve inkar
gibi ¢ocukla iletigsimlerinin azalmasina neden olan bir takim surecglerden
gecerler.Bu durum gocugun sosyal ve duygusal gelisimine olumsuz bir
zemin olusgturur. Aileyle olan iletisiminin giderek azalmasi zaman iginde
toplumla olan iletisime de yansir.Bu durum da c¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisimini olumsuz olarak etkiler.

Ogretmen ve akranlar da gocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde 6nemli rol oynarlar. Akranlarin ve ogretmenlerin engelli
cocukla kolay ve etkili iletisime girmesi ile gocuk sosyal kurallari,
konugsmada kullanilan kurallari, farkli durumlara uygun tepki vermeyi,
kisilerle yakin iligkiler kurmayi 6grenebilir. Buna ragmen eger ¢ocukla
iletisim kurulmuyor ya da iletisim igin ¢ok az zaman harcaniyorsa,
cocugun sosyal cevrenin bir parcasi olmasi, olumlu benlik algisi
gelistirmesi gibi konularda problemler yasanir.
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isitme engelli cocuklar ihtiyaclarini sézel olarak ifade etmede
yetersiz kalirlar. Aileleri ve arkadaslari onlarin duygu ve duguncelerini
anlamakta zorlanirlar. Bu durumda cocuklar kendini kotu hisseder,
kendine kizar ve kendine olan guvenleri gelismez. Topluma uyum
saglamada zorluk gekerler, kendilerini soyutlanmis hissederler.

Klguk yastan itibaren isitme engelli gocuga isiten gocuklardan
farkli davranmayarak, onlari engellerine ragmen bu toplumun etkin
bireyleri haline getirebiliriz.

Dil gelisimi: Dil gelisimi ¢cocuklarin olumsuz olarak en ¢ok etkilendigi
gelisim alanlarindan birisidir.Cocukta dil kazanimi birbirine bagh
asamalardan meydana gelir.Buna gore; sesleri duymayan ve sozel
uyaranlari algillayamayan c¢ocugun dil kazanimi tam olarak
gerceklesemez. Dil kazaniminin tam olarak gergeklesememesinin bir
diger sebebi de ailenin cocuga yeterli sozel tepkiyi vermemesidir.
Cocugun engelli oldugunu duyan ailenin ¢ocukla sdzel iletisimi azalir.
Cocugun sozel tepkilerinin az olmasi ailenin gocukla iletisimine etki
eden bir faktérdir. isitme engelli cocuklarda okuma yazma gibi dilin
kullanimini gerektiren becerileri kazanmada da problemler gorulUr.

Ogretmenlere éneriler:

> lisitme engelli cocuklar icin sinifta en uygun oturma vyeri
saglanmali, 6gretmene en yakin bulunan ve onun en iyi sekilde
gorebilecegi bir yere oturtulmalidir.

Konusurken abartili dudak hareketlerinden kaginiimalidir.
Konusma esnasinda ylz ylize hemen hemen g6z seviyesinde
olmaya galisiimaldir.

Fazla uzun cimlelerden kaginiimalidir.

Sinifta gurdltiinin artmasi durumunda isitme engelli 6drencinin
kelime ayirt etmede daha fazla zorlandigi dikkate alinmahdir.
isitme engelli gocukla iletisim kurarken ona dinlemesi ve
distnmesi icin zaman taniyin, gocugun ne sodylediginizi anlayip
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anlamadigini arastirin, cocuga bazi seyler sorun ve size dogru
cevap verip vermedigine bakin.

isitme engelli cocuklarin  kendilerini anlatma  zorluklari
oldugundan, sinifta onlara daha fazla zaman ayirin ve kendisini
ifade edebilecegi farkli yollari anlamaya calisin.

isitme engelli cocuklarin ilgi-yeteneklerini en iyi sekilde
kullanabilmeleri igin gocugu pek ¢ok yonu ile degerlendirin ve ona
en uygun olan egitim programlarini saptayin.Bu durum aile ve
diger derslere giren oOgretmenlerle isbirligi yapilarak ortaya
cikarilr.

isitme engelli cocuk isitme cihazi kullaniyorsa miizik yetenegini
gelistirmeye ve program disi grup faaliyetlerine katilmaya tesvik
edin.

istenmeyen bir hareket yaptiginda sézel ve yiz ifadeleri ile bu
belirtiimelidir.

Normal igiten arkadaglari, isitme engelli 0Ogrenciye nasil
yaklasacaklari konusunda bilgilendirilmelidirler.

Yasitlari ile sosyal iletisimi desteklenmelidir. Mutlaka sinifta
kaynasma saglanmalidir.

isitme engelli cocuklar 6gretmeni tarafindan zamaninda fark
edilmez ve gerekli dnlem alinmazsa bu engelinin diginda bir takim
uyum guglikleri gelistirebilir.isitme engelli ¢ocuk bu engelini
gizlemek icin yalmzhdr yedler.Sinif iginde gecen konusma,
tartisma, soru ve direktifleri anlamayabilir.Bu anlamayis onu alay
konusu haline getirebilir. Ogretmen bunlar dikkate alarak, sinifta
bazi 6nlemler almalidir.

isitme engelli olan ¢ocuklar siniftaki etkinlikleri ya gbzle ya da
surekli ve zorunlu dinlemeye ve izlemeye c¢alisacaklarindan o6turu
bu cocuklar diger ogrencilerden daha c¢abuk yorulabilirler. Bu
husus 6gretmen tarafindan dikkate alinmahdir.
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3. GORME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER

Gorme Yetersizligi: Gorme gucuinin kismen ya da tamamen
yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Gorme engelliligin yasal tanimi, gérmenin ve gérme alaninin dlgimine
baglidir. Yasal tanim, tip alaninda galisanlar ve diger ilgililer tarafindan
kullanilmaktadir. Bu tanima goére; “tum duzeltmelerle birlikte, goren
g6zin olagan gérme glcundn onda birine yani 20/200' luk gérme
keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gérme agisi 20 dereceyi
asmayan bireylere koér denilmektedir. 20/200'Gn anlami; gérme
yetersizliginden etkilenen bireyin 60 cm.' den gorebildigini, normal gérme
glcuine sahip olan bireyin 6 m." den goérebilmesidir. Gérme agisinin dar
olmasinin anlami ise, normal gorme keskinligi olmasina ragmen,
goérmenin sadece merkezdekilerle, 20 dereceyle sinirli olma, 20
derecenin diginda kalan nesneleri gorememedir.

Yasal-tibbi- tanimlama sistemine goére az goren tanimi ise; gérme
keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan bireylerdir. Anlami ise, normal
géren bireyin 6 m.' den gérdiigini, az goren birey 2 m. ile 60 cm.
arasindaki mesafeden gorebilmektedir.

Gorme engelliligin egditsel tanimi ise; gérme yetersizliginden ¢ok
agir derecede etkilenen, mutlaka kabartma alfabeye (braille) ya da
konusan kitaplarin kullanilmasina ihtiya¢ duyan bireyler “kér”; buyuaticu
araglar yardimiyla ya da buyudk puntolu yazili materyali okuyabilen
bireyler “az goren” dir. Egitsel tanimin yasal tanim kadar kesin ve acik
olmamasi egitsel degiskenlerden ve &gretimde okuma yontemini
vurgulamig olmasindan kaynaklanmaktadir.

Nedenleri:
Cok sik rastlanmamakla birlikte genetik olabilir. Annenin hamileligi

sirasinda gegirdigi kizamikgik gibi atesli hastaliklar, aldigi bazi ilaglar ya
da rontgen isinlarina maruz kalma gérme engeline neden olabilmektedir.



28

Dogumun gu¢ olmasi da bir baska nedendir. Premature (erken) dogan
bebeklere kivezde fazla oksijen verilmesi ¢cocugun kor olmasina neden
olabilmektedir. Dogum sonrasinda ¢ocugun gecirdigi atesli hastaliklar,
kazalar, zehirlenmeler gérme engelinin nedenlerindendir.

Ozellikleri:

Gorme engelinin derecesi ne olursa olsun ( az goéren- kor) ,
gorme problemi olan ¢ocuklarin gelisimsel, biligsel ve sosyal 6zellikleri
konusunda egitimden vyararlanma olanaklari vardir. Bunun igin de
oncelikli olarak bu Ozelliklerin bilinmesi gerekir.

Dil 6grenilen bir ozelliktir ve igitsel olmasi nedeniyle gorme
gucligu olanlarin dil gelisimlerine olumsuz etkisi yok denecek kadar
azdir. Olumsuz sayilabilecek en belirgin 6zellik kér olan bireylerde daha
cok gorulen “Verbalism” yani asiri sozcuk kullanmadir.

Korluk, dusuk zekanin belirleyicisi degildir. Ancak gorme ile ilgili
yasantilarinin zengin olmayisi nedeniyle yeterli egitim olanaklarinin
saglanmasi gerekmektedir.

Kavramsal gelisimleri, normal olan gocuklara oranla daha geridir.
Ozellikle soyut kavramlarda basari disiktir. Bunun nedeni ise uygun
ogrenme yasantilarinin olmayigidir.

Gorme engelli cocuklarin en fazla sikinti ¢ektigi konu, alan
kavramidir.Cunku  diger duyularini  kullanarak 6grenme c¢abasi
gOstermekte, alana iligkin bilgilerde diger duyulari sinirli kalmaktadir.

Hareket ozgurligundeki becerileri kazanabilmesi igin gbérme
engelli cocugun, fiziksel engellerin farkina varmasi gerekmektedir.
‘Engel Duyusu” olarak nitelenen bu duyu, bireyin onundeki engelin
yerinin ve yonunun algilanarak belirlenmesinde etkilidir.Yer ve yon,
isitsel olarak algilanir ve belirlenir.Bunun igin yankilanmalardan
yararlanilir. Bu yolla engel duyusu gelisir. Gérme engelliler, dikkatlerini
yogunlastirarak daha iyi ayrim yaptiklarindan dolay! isitme ve dokunma
duyularini daha iyi kullanmaktadirlar.
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Gérme Giigliigii Olan Gocuklar Icin Sinif Iginde Alinabilecek
Onlemler

¢

Gorme glcligu olan g¢ocuklar, diger insanlarin bedenini nasil
kullandigini, yuz ifadelerindeki degisiklikleri, yaptigi hareketleri
bilmemektedir.Diger  ¢ocuklarin  dokunmalarini,  yemelerini,
oynamalarini, temizlenmelerini gorememektedir. Akranlarinin
gorerek ogrendikleri ve anladiklari seyleri 6grenebilmeleri ve
anlayabilmeleri igin yardima ihtiya¢ duyarlar.

Gorme guclugl olan gocuk icin sinif icerisinde alinabilecek bazi
onlemler vardir. Bu onlemler, egitimlerine olumlu katkilar
saglayacaktir.

Oncelikle gérme guicligi olan cocugun sinifta olmadigi bir zaman
secilerek arkadaslarina anlayabilecekleri duzeyde ¢ocugun
durumu anlatiimahdir. Gerektijinde ya da yardima ihtiyag
duydugunda yardim etmeleri sdylenmelidir. Bdylece gbrme
guclugu olan ¢ocuga karsi takinabilecek alay edici davraniglarin
da onu alinacaktir.

Gorme guglugu olan gocuk igin sinifta yapillacak c¢evre
duzenlemesi ¢ok onemlidir. Takilabilecegi, ¢arpabilecegdi, hareket
alanini  daraltabilecegi dusUnulen egyalar ayak altindan
kaldiriimalidir.

Her esyanin yeri sinif iginde belirlenmelidir. Cocuk, aradigi esyayi
kolayca bulabilmelidir. Egyalarin yer degisikliginden ¢ocuk
haberdar edilmelidir.

Cocuk, sinifta 1siktan rahatsiz olmayacak sekilde oturtulmahdir.
Isigin kirilarak goze yansimasina dikkat edilmelidir. Dogrudan
goze gelen 151k, rahatsiz edici bir duyarhlik yaratir.

Cocugun karaltili, bugulu, sisli ya da bulanik da olsa var olan
gorme uzakligina uygun sekilde siraya oturtulmasi gereklidir.
Anne ve baba, cocugun giydigi ayakkabinin tabaninin kosele gibi
ses c¢lkaran bir nesneden vyapilmis olmasi konusunda
uyariimahdir. Bu yolla g¢ocuk, yurudugu yerleri hissedecek ve
sesleri ayirma oOzelliginden yararlanarak c¢evresi hakkinda bilgi
sahibi olacaktir.
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Egitimlerine yapilabilecek katkilar

R/
A X4

X/
°e

Gorerek ogrenme yerine, isiterek ve dokunarak oOgrenmeye
cahstigi  unutulmamahdir. Cocugun dokunarak egsyalari
tanimasina firsat verilmeli, ortam yaratiimalidir.

Dokunamadigi esyalarin ozellikleri ayrintili olarak anlatiimalidir.
Boylece dokundugu zaman dogabilecek tehlikelerin de oOnune
gecilmis olacaktir.

Tahtaya yazilanlar gérme engelli gocuk igin s6zIU sdylenmelidir.
Sinif icinde kimin konustugu isim sdylenerek belirtiimelidir.
Cocuga sesin kime ait oldugu konusunda yardim edilmelidir. Konu
ile ilgili konusmalar icin ortam yaratiimahdir.

Ses c¢lkaran aletler calistinrlmadan 6nce, c¢ocuga irkilmemesi,
korkmamasi igin haber verilmelidir.

"Su, bu” gibi isaret sifatlari yerine nesnelerin adlari sdylenerek
konu anlatiimaldir.

Koklama, isitme, dokunma duyularindan yararlanarak, ¢ocugun
sOzcuk dagarciginin zenginlegsmesine yardim edilmelidir.
Cocugun gorme ile ilgili s6zcukleri kullanmasi engelleniimemelidir.
Gormese bile denizin ve gokyluzinin mavi, ¢imenin ve agacin
yesil oldugunu bilmesinde sakinca yoktur.

Eger olanaklar uygun ise kabartma resim ve sekillerden
yararlanarak konu anlatimi yapilabilir. Materyallere parmaklari ile
dokunmasina firsat verilmelidir.

Cocuga beceri ogretiminden kacginilmamalidir.Beceri
basamaklandirilarak anlatiimali, bitlikte ¢aligarak nasil yapilacagi
gosterilmelidir.

Yapamadigi bolumler, gcocugun eli elinizin Uzerinde olacak sekilde
yeniden yapilarak ¢ocuga anlatiimahdir.

Cocuk zaman zaman dusecek ya da esyalara carpacaktir.
Egdilirken garpma olasiligina karsi, elini kafasinin éntinde hafifce
egik sekilde tutacak gsekilde tutarak basini koruyabilecegi
ogretilebilir. Dugerken, kollarini 6ne dogru koymasi oOgretilerek
dolagsmaktan korkmamasi saglanabilir.

Cocuk hic gormuyorsa birlikte yaparak, az go6riyorsa
goérmesinden yararlanilarak beceri 6gretilebilir.
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Gorme gugliginden kaynaklanan ddevi tamamlama konusunda
ek sure verilmesi gibi ayricaliklar belirlenmeli, gorme guglugunun
gelisim basamaklarindan gec¢is hizinin yavaglamasina yol
acabilecegi unutulmamalidir.Ancak yapabilecegi seyler
konusunda c¢ocuga olanaklar saglanmaldir.  Ayricaliklar,
kaynaklanan nedenin digina tasirilmamali yani abartiimamaldir.
Konusma egitimi Uzerinde durulmalidir.Dil gelisimine oOnem
verilmelidir.

Sesleri birbirinden ayirt edebilme calismalari ile dinleme becerisi
geligtiriimelidir. Bu yolla ¢evreyi anlamasi daha kolay olacaktir.
Bagimsiz hareket edebilmesi igin diger ¢gocuklarla birlikte oyunlara
katilma, ziplama ve yurime gibi etkinliklere firsat verilmelidir. Bu,
ayni zamanda ¢ocugun kendisine guvenmesini saglayacaktir.
Cocuga bagimsiz hareket edebilmesi igin bir ¢alisma yodntemi
hazirlanmalidir. Bunun igin gocugun yasi, kultur duzeyi, sosyo-
ekonomik ve kultlrel cevresi, kisisel problemleri, kapasite ve
yetenekleri, istekleri, ilgileri, kendisi hakkindaki dustinceleri, duyu
organlarinin islerligi, vicudunun aliskanlik haline getirdigi sekil
bozukluklari ve bagimsiz hareket konusunda dugunceleri tespit
edilerek g6z dnune alinmalidir.

Hareket ¢ekingenliginin ortadan kaldirilabilmesi icin beden egitimi
derslerinde, bedence bagimsiz ve serbest duruma gelmeleri
saglanabilir. Calismanin yapilacagi alan ve malzemeler tanitilarak
hareketler aciklanmali, daha sonra uygulamaya gegcilmelidir.
Uygulamalarda c¢ocugun kendine yetebilecegi duzeye kadar
gerekli yardimlar yapilmahdir. Kullanilan toplarin igine zil
yerlestirilebilir. Istenilen alan ya da mesafeye geldigini anlamasi
icin duduk, zil, tef gibi sesli uyaranlar verilerek egitsel
uyarlamalardan yararlanilabilir.

Gorme gucliglu olan g¢ocugun “gocuk” oldugu unutulmamali,
yaptigdi beceriler sonrasinda mutluluk duyuldugu soézle ya da
davraniglarla 6dullendirilerek gosterilmelidir.
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Ogretmenlere éneriler:

>

Yapacaginiz aile ziyaretleri ile, ozellikle gorme engelli ¢ocukla
ilgilendiginizi soyleyerek ve gocuklarini kabul ederek onlarinda
cocuklarini kabul etmelerine yardim etmis olursunuz.

Gorme guglugu olan 6grenciniz igin yapilabilecek tibbi, gevresel
ve egitsel yardimlari arastiriniz.

Gorme guglugu olan 6grencinizde bagimsiziik duygusunu
gelistirme ¢abalarinin bir bolumu olarak bu g¢ocuklarin kendi
egitim kitaplarindan ve araglarindan sorumlu olmasini isteyiniz.
Siniftaki goren c¢ocuklar zaman zaman goérme gucligl olan
gocuga rehberlik yapabilir. Ancak gorme gug¢ligu olan ¢ocugun
cok fazla bagimli olmamasina dikkat ediniz.

Gorme gucluagu olan ogrencinizi siniftaki her etkinlige katilmasi
icin cesaretlendiriniz. Eger onun siniftaki faaliyetlere katiimasi
mumkuin olmuyorsa ek etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

Tahtaya bir seyler yazarken vyazdiklarinizi yUksek sesle
sbylemeniz her zaman gorme guglugu olan 6grenciniz igin yararl
olacaktir.

Matematik 6gretiminde gorulen problemlere ek olarak fen bilimleri
ve cografyanin da c¢ok fazla goérsel uyaranlara dayali olmasi
nedeniyle ek dizenlemelere ihtiyaciniz olabilir. Bu nedenle gérme
engelliler okullarindan materyal ve bilgi alabilirsiniz.

Gorme gucligu olan 6grencinize 6devini tamamlayabilmesi igin ek
zaman vermeniz uygun olacaktir.

Gorenler ile gorme guglugu olan dgrencileriniz arasindaki sosyal
iligkileri glglendirmek igin onlari tesvik ediniz.

4. ORTOPEDIK YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER

Ortopedik Yetersizlik: iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk
ve yetersizlikten dolayl, bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.
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Ozellikleri:

e Bagimsiz hareket edebilme becerileri, devimsel koordinasyonlari
sinirlidir.

e Hareketten c¢ekinir, pasif kalmayl tercih ederler.Siklikla
yorgunluktan gikayet ederler.

o Yetersizlikten etkilenme duzeylerine gore uyum, konusma ve
ogrenme guglukleri de gorulebilir.

e Dusuk benlik algisi gorulebilir.

Nedenleri:

Bedensel yetersizliklere atesli hastaliklar, oksijen yetmezligi, zehirlenme
ve kazalar neden olmaktadir.

* Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi, beynin ve omuriligin
zedelenmesini ifade etmektedir.

Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucunda yetersizlikler kaslarda
zayiflik, inme ve esgudumsuzlik seklinde kendini gdsterir. Bireyin
davraniglarina etkisi ise; zihinsel gerilik, algisal problemler, esgidim
yoksunlugu, dikkat daginikligi ve konusma bozuklugu olarak kendini
gOstermektedir.

+ Kas iskelet sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel
yetersizlikler dogustan olabilecegi gibi sonradan da kazanilabilmektedir.
Nedenleri arasinda kalitsal bozukluklar, bulasici hastaliklar, kazalar yada
gelisim yetersizlikleri yer alabilmektedir. Bu grupta yer alan yetersizlikler
arasinda duztabanllik, adale erimesi ve kalga ¢ikigi sayilabilir.

* Dogustan kazanilan bedensel yetersizliklerin bazilari merkezi sinir
sisteminin zedelenmis olmasindan, bazilari da kas iskelet sisteminin
etkilenmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu grupta yer alan
yetersizlikler, bel catlagi felci, beyinsel inme, kalga ¢ikigi ve dogustan
ampditasyondur. (yani hamilelik déneminde anne karnindaki gocugun
cesitli nedenlerden dolayi, olagan bir sekilde gelisememesi sonucunda
cocugun parmagi, eli, kolu, yada bacaginin bir bolimd olmadan
dogmasi)
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+ Kazalar ve diger hastaliklar sonucunda ortaya c¢ikan bedensel
yetersizlikler ve suregen hastaliklar grubuna, disme, yanma, zehirlenme
ve trafik kazalar gibi kazalarla, kanser, tiberkiloz, atesli romatizma ve
seker hastaligi gibi hastaliklar girmektedir.Kazalar merkezi sinir sistemini
zedeleyebilir ya da amputasyona neden olabilmektedir.

Ogretmene 6neriler:

e Ortopedik engelli 6grencilerin bulundugu sinif, mimkun oldugu
kadar giris katinda ve sinif icindeki yerleri de kapiya yakin,
kolaylikla girip ¢ikabilecekleri bir yerde olmalidir.

e Bedensel engelli ogrenciler igin, ¢ok lUzumlu durumlarda
merdivenlere veya kapi esiklerine rampa yaptirilmalidir.

e Ellerini kullanmakta zorluk c¢eken &grencilere derslerde ve
sinavlarda daha fazla zaman taninmali, ellerini hi¢ kullanamayan
ogrencilerin sinavlari, 6grencinin uygun bir gorevliye cevaplari
soyleyerek yazdirmasi seklinde olmalidir.

e Bedensel yetersizligi olan 6drenci, normal okula ve sinifa devam
ederek sinirliliklarini kabul etmeyi, onlari 6dullendirmenin yollarini
ve erken vyaglardan itibaren yasam sorunlarini ¢dzmeyi ve
yetersizligi olmayanlarla yarigsmay ogretir.

e Bedensel engelli cocuk ya da sinif arkadaslarinin birbirine karsi
anlayis kazanmalari bluyuk Olcide Ogretmene ve 0ogretmenin
bedensel yetersizligi olan gocuga yonelik tutumlarina baghdir.

o Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢ogunun zorunlu olarak
sik sik hekime gitmesi, hastanede ve evde yatmasi nedeniyle okula
devamlari aksamaktadir. Bu ¢ocuklardan bazilari olagan ogretim
sureglerinden yararlanirken bazilar igin 6zel 6gretim slreglerine
yer vermek gerekmektedir.

e Cocugun bedensel engeli yaninda zihinsel engeli yoksa normal
okullarda egitim gormelerinin mumkin oldugunca desteklenmesi
gerektigini de aklimizdan gikarmayalim. Bedensel 6zurlu ¢ocuklar
motor-hareket becerilerindeki yetersizlik diginda yasitlariyla ortak
Ozellikleri oldugu icin gerekli duzenlemelerle normal okullardan en
cok yararlanacak ¢ocuklardir.
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5. DIL VE KONUSMA YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER

Dil ve Konugsma Gigliigu: Sozel iletisimde farkli seviye ve bigimlerde
ortaya c¢ikan aksakliklar ve duzensizlikler nedeniyle dili kullanma,
konusmayi edinme ve iletisimdeki gugluklerin, bireyin egitim performansi
ve sosyal uyumunu olumsuz yonde etkilemesi durumudur.

Konugsma, hos olmayan bir sesle ve yasina uygun olmayan veya
anlasilmayan bir sekilde yapilir, dolayisiyla normalden c¢ok farklilk
gosterir ve dikkati konusana ¢eker ise genellikle engelli konusma olarak
kabul edilir. Bir baska deyigle konusma esnasinda dinleyenlerin ¢ogu,
¢ogu kez ne sdylendigine degil de nasil sdylendigine dikkat ediyor, cogu
konusmayi umduklarindan farkli buluyor ve konusan ne sodyleyecegini
degil de nasil sdyleyecegini disunur veya o endise iginde olur ise o
konusma, engelli bir konugma sayilabilir.

Konusma engelinin tiirleri

1-Gecikmis Konusma

2-Ses Bozuklugu

3-Artikllasyon Bozuklugu

4-Kekemelik

5-isitme Engeline Bagli Konusma Bozukluklar

6-Yarik Damak ve Beyin Engeline Bagli Konusma Bozukluklari
7-Yabanci Dil ve Bolgesel Konusma Ayriliklarina Bagli Konugsma
Bozukluklar

Konusma engeli olan birey c¢ocukluktan yetigkinlige kadar
reddedilme, izole edilme (gizlenme), alay edilme ve acimaya karsi
devamli olarak savasmak zorunda kalacaktir. Bundan dolayi, nedeni
organik olan konusma bozukluklari gerekli tedbir alinmadiginda kisa
zamanda duygusal problemler haline gelirler.

KONUSMA ENGELININ NEDENLERI
Cocukla ilgili olan nedenler:

a- Zeka: Konugsma olduk¢a karmasik becerilerin belli bir duzen iginde
olusmasini gerektirir. Arastirmalar, zeka geriliginin konusma engelinin
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tek sebebi olarak gosterilemeyecegini ortaya ¢ikarmistir. Zihin kabiliyeti
ile dil kabiliyeti arasinda olumlu bir iligki oldugu genellikle kabul edilir.
Konusmay! kazanmadan once igitme engelli ¢cocuklardan zekaca ustun
olanlar, konusmayl normal ve zihinsel engelli olan isitme engellilere
oranla daha erken, daha kolay ve daha iyi kazanabilmektedirler.
b-Saghk:Agir ve uzun suren hastaliklar ¢ocugun her tarlu gelisimini
yavaslatir, bazen durdurur. Basta girtlak iltihabi (larenijit) olmak Uzere
bodazda yerlesmis cesitli mikrobik hastaliklar ve ses telleri Uzerinde
olusan yumrucuklar da sesin kisik ve boguk c¢ikmasina yol acarak
konusmayi guglestirir.

c-Isitme:isitme-konusma arasinda cok siki bir iliski vardir. Dogustan
isitme engellilerin, 06zel egitime tabi tutulmazlarsa konusmayi
ogrenemedikleri bilinen bir gergektir.

d-Sinir-kas sagligi ve aralarindaki esgudim:Sinir ve konusma engelli
oldugu zaman cocuklarda konusma geriligi de goértlmektedir.Beyin felci
ile engelli olan cocuklarin konusma ve ses gelisimlerinde gerilik
gorilmektedir.

e-Konugma organlari: Dis, dil, damak, bodaz ve ses bantlari engelli
oldugunda ¢ocuk muhtemelen konusma guclugu ¢ekecektir.
f-Olgunlagma: Sinir, kas saghgl ve aralarindaki es gudum normal
olabilir.fakat motor gelisim yodninden belirli olgunluga erisemedikge
¢ocuk konusamaz. Cocuk c¢ene ve dil kaslarina hakim olup, onlari
kullanacak duzeye erismeden sesleri ¢gikaramaz.

g-Cinsiyet: Kizlarda kekemelik orani daha azdir. Kizlarda konusma
gelisimi daha erken basglar, daha iyi gelisir ve daha az konugsma engeli
gorular.

h-Duygusal durum: Korkun¢ kazalar, duygusal sok gegirenlerde
konusmanin kaybedildigi gériliir. ik cocukluk devresinde gocugun
karsilastigi duygusal guglukler onun konusma gelisimini etkiler,
geciktirebilir.

Cevresel nedenler:

a-Guduleme, uyarim, tegvik: Cevresinden gelen tesvik sonucu g¢ocuk
konusmaya yonelecektir. Konugmasi igin uyaranlarin zengin olmasi
gerekir.
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b-Konugsmayi ogretmek igin kullanilan metot: Konusma egitmeni
denen uzmanlarin amaci gesitli turden konugsma bozukluklari ya da
sorunlari olan insanlara yardimci olmaktir. Kuguk bir ¢gocuga da
konusmayi 6gretmek icin segilen metot, konugsmaya tesvik edici olmali
ve dilin dogru kullanilarak konugmada iyi bir model olunmalidir.

c-Diger cevresel nedenler: Yapilan arastirmalar sosyo-ekonomik
duzeyi yuksek c¢ocuklarin; sosyo-ekonomik duzeyi dusuk olan
¢ocuklardan daha fazla kelime hazinesine sahip olduklarini ve
konugmaya daha erken bagladiklarini gostermistir.

GECIKMiS KONUSMA

Cocugun konusmasi kendi yasindan beklenenden ¢ok geri veya
konusma gelisimi yasitlarindan ¢ok daha yavas ise o g¢ocugun
konusmasi “gecikmis konusma” olarak adlandirilir.

Cogunlukla 2-3 yaslarinda konusamayan c¢ocuklarin anne
babalari konugsmanin geciktiginin farkina varirlar.

GECIKMiS KONUSMANIN BELIRTILERI

Gecikmis konusma problemi ¢ok degisik sekilde ve degisik
derecelerde gorultr. Cocuklar normal konusmaya sahip olmadiklari icin
calismalar daha c¢ok gobzlem yoluyla veya cevresindekilerden alinan
bilgilere dayanir.

Konusmalar dikkate alindiginda belirtileri; hig konusmamaktan,
cok zor anlasilir birkag kelime sdylemeye kadar degisiklik gosterir.
Kelime dagarciklarinda eksiklik vardir. “Ben”,”benim” gibi zamirleri
kullanmay!r 3 yas civarinda bile tam olarak 6grenemezler. Cumle
kuramazlar. Jest, mimik ve diger igaretli hareketleri daha ¢ok kullanirlar.
isteklerini ifade edemezler. Baskalarinin konusmalarina ilgi géstermez
ve dinlemezler. Durmadan ses ¢ikarirlar.

ileri derecede gecikmis konusma engeli olan gocuklar kendi istek
ve duygularini direkt hareketlerle belli ederler. Kigiye, esyaya vurmak,
itmek gibi fiziki gug ile yapilir. Bu hareketlerinden dolayi kendi yasitlariyla
gecinmeleri zordur. Dolayisiyla uyum problemleri de goralur.

Bu gocuklarin bazilari topluluktan ayri kalma egilimindedirler.
Kendi bagina oyun oynamak veya bir seyle mesgul olmak isterler.
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Normal konugsmaya sahip ¢ocuklara kiyasla daha ¢abuk aglama,
bagirma, oyuncaklari kirma, dagitma ve hirginlik gibi kokiu duygusal olan
hareketler gorulebilir.

GECIKMiS KONUSMANIN NEDENLERI

Zihinsel engel:2 yasina kadar c¢ocugun cikardigi seslerle
zekanin iligskisi olmamasina karsin, 2 yasindan sonra dil gelisimiyle 1Q
arasinda siki bir iligski oldugu gorusu agir basmaktadir.

Dil zekaya bagli olarak geligir. Zihinsel engelliligi meydana
getiren veya zeka geligsimini engelleyici sebeplerin bir cogu konusma
gelisimini engelleyici sebeplerin bir cogu konusma gelisimini de engeller.

Zeka seviyesi tani ve terapide izlenecek yolun saptanmasi igin
onemlidir.

Saglik durumu: Konusma gelisim devresinde uzun siren ve agir
gecen hastaliklar gocugun konugma geligimini engeller. Hastalik birinci
yasta olursa etkisi daha c¢ok olabilir. Hasta olan bebegin “babildama
doneminde keyifli ve rahat ses c¢ikarmasi beklenemez.Bdylece
babildama ile kazanacagi sesleri ¢ikaramaz. Ayrica bdyle durumlarda
cocuk konugsmaya az tegvik edilir, kendini iyi hissetmez ve her istedigi
onceden yapilir buda ¢ocugun konusma ihtiyaci duymamasina neden
olur.

isitme kaybi: Konusma ses algisina dayandidi icin cocugun
isitme engeli konugsma gelisimini etkiler. Dogustan isitme engelli olanlar
0zel metotlarla dgretiimedikge konusmay! kazanamazlar. Agir isitenler
ise isitme engellerinin iletisel veya sinirsel oluglarina gore artikilasyon
bozuklugundan ses bozukluklarina kadar cesitli konusma engeli
geligtirirler. Cocugun isitme durumu tespit edilmelidir. Odiometrik
muayene ile bir odiograminin gikarilmasinda fayda vardir.

Motor-koordinasyon gugliigu: Bazi ¢cocuklar dil, damak, dudak
gibi konugma organlarini kontrolde gugluk ¢ekerler. 5 veya 4 yasindan
once c¢ocuk felci gecirmis olanlarin anlasilir bir konusma kazanmalari
pek enderdir. Damak ve bodaz cgevresinde kismi fel¢ oldugunda yine
ayni durum gorulebilir. Bu bakimdan nérolojik muayeneyi icine alan tam
bir tibbi muayene gerekmektedir.
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Aile ve Cevre Kosullari:Aile ile ilgili nedenlerin basinda ¢ocugun
konusma icin gerektigi kadar gudulenmeyisi gelir. Cocuk konugmanin bir
ise yaradigini hissetmezse konugmayi ogrenmek igin kendini zorlamaz.
Ogrenmede gldileme 6dil ve ceza ile olur. Ailenin gocuga konusmayi
ogretmek icin ne gibi bir yol izledigini 6grenmek gerekir. Disiplin daha
agir basip odul yetersiz,zamana ve duruma uygun olarak kullaniimiyorsa
konugma gelisimi gok yavas olur. Hatta bazen hig¢ gelismez.

3 yasindan 6nce konusmalarinda gelisme gorulmeyen ¢ocuklarla
ilgili olarak yapilan vaka incelemeleri bu ¢ocuklarin bir yasindan once
tuvalet kontroli ve kendi kendilerine yemek yemeleri igin asiri zorlanmis
olduklarini ortaya ¢ikarmigtir.

Cocugun konusmayi 6grendigi devrede evde iyi, agik ve anlasilir
konusma o&rnegine sahip olmasi 6nemlidir. Evde birden fazla dilin
konugulmasi da ¢ocukta dilin algilanmasini guglestirir.

Duygusal Catisma: Cocuklar konusmalarini bir kaza, bir sok
veya duygusal ¢atisma nedeniyle kaybedebilirler. Korkular, heyecanlar,
aile hayatindaki buyuk degisiklikler, yeni bir kardesin dogumu gibi
durumlar konusmay: etkiler.

Problemin giderilmesi, ¢cocugun konusmasinin ilerletilebilmesi
igin teshis sarttir. Ne ¢esit bir problem oldugu ve ayrintilari bilinirse terapi
surecinin baglatilip baslatiilmayacagina karar verilir.

inceleme doktorlar , psikologlar ve konusma engeli uzmanlari
tarafindan yapilir. inceleme raporu hazirlanarak yapilacak calismalar
belirlenerek aileye bilgi verilir.

KEKEMELIK

Kekemelik konugsma engelleri arasinda oran itibariyle az olmakla
beraber etki bakimindan c¢ok onemli yer tutan bir engel tarudur.
Kekemelik konusmanin tumunu etkileyen bir engeldir.

Kekemelik, seslerin, hecelerin, sb6zcuklerin sdylenmesinde
isitilebilir veya sessiz tekrar ve uzatmalar bigciminde s6zlU anlatim
akiciligindaki bozukluk olarak tanimlanabilir. Bazen bu bozukluklar
konugsma organlarinin hareketleri ile ilgili ya da ilgisiz beden hareketleri
ile birlikte gorulmektedir. Bu bozukluklar siklikla heyecan veya gerilim
durumlarinin ve korkularin, utanma, rahatsizlik gibi 6zel duygularin
belirtisidir.
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Kekemelik kiz cocuklara oranla erkek ¢cocuklar arasinda daha sik
gorulmektedir. Ayrica kekemeligin derecesi de erkek cocuklarda kizlara
oranla daha fazla olmakta ve problemin surekliligi de erkekler aleyhine
fazla olmaktadir.

Kekemelik, konusmada tutukluk, bocalama ve tekrar normal
konusmaya donus gibi belirtilerle 3-4 yasindaki ¢ocuklarda baslayabilir.
Asil kekemelik tablosunun gergek yerlesimi daha ¢ok 5-6 yaslarinda olur.
Sinifta bir sey okuyacag sirada kekeleyen ¢ocuk, sarki sOylerken ya da
telefonla konusurken kekelemeyebilir. Cocuklarin ¢ogunlukla 2,5 -3,5
yaslari arasinda kekelemelerinin nedeni, bu sirada gocugun ozellikle
heyecanliyken  dugunce ile dilini  birbirine  karistirmasindan
kaynaklanmaktadir. S6zcuk dagarcigi kisith olmasina karsin ¢ok sey
soylemek isteyen cocuk, konusmada zorluk ¢eker ve sonug olarak
kekeler.

Ogretmene Oneriler:

Konusma o6grenilen bir beceridir ve konugsma konustukca gelisen
ve pekistirilen bir beceridir. Ogretmen sinifta konusmasiyla iyi bir model
olmalidir.Cocuga konusmanin kendi dilek ve duygularini ifade etmeye
yarayan bir iletisim araci oldugu hissettiriimelidir. Cocuk konusmaya
istekli hale getirilmelidir. Duzgln konustugunda bunun &gretmeni
tarafindan fark edilip takdir edildigini ve her zaman edilecegini bilmelidir.
Sinif igerisinde grup dnuinde o veya arkadaslari konusmalarindan dolayi
sert bir sekilde elestiriimemelidir. Bu ¢ocukta konusmaya karsi tepki
yaratabilir, korku gelistirmesine neden olabilir. Cocuk konusurken ilgiyle
ve sabirla dinlenmelidir. Nasil konustuguna degil ne anlatmak istedigine
yogunlasiimali ve anlasildigi hissettiriimelidir. Sosyal uyumu ve kendine
olan guveninin gelisimi igin ilgi, yetenek ve becerileri dogrultusunda
kaldirabilecedi sorumluluklar verilmelidir. Cocugun sinif iginde alay
konusu olmamasi yada rencide edilmemesi icin diger 6drencilerle uygun
bir sirada konusulmali ve sinif icinde ki davraniglarla olumlu 6rnek
olunmalidir. Ders esnasinda s6z hakki oncelikli veriimeli ve beklerken
yasayacag! gerginlik azaltilmahdir.
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6. OZEL OGRENME GUGLUGU OLAN BIREYLER

Ozel Ogrenme Giigliigii: Dili yazil ya da sozli anlamak ve
kullanabilmek i¢in gerekli olan bilgi alma sireclerinin birinde veya
birkaginda ortaya c¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma,
heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel iglemleri yapmada
yetersizlik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Yaygin olarak kullanilan o6grenme gug¢ligu tanimina gore:
Ogrenme gucliglt gosteren cocuklar dinleme, dusinme, konusma,
okuma, yazma yada matematik problemlerini ¢cozme, anlama ya da yazil
ve so6zIu dili kullanmadaki psikolojik sureclerden birinde ya da bir
kaginda yetersizligin ortaya ¢iktigi cocuklardir.

Nedenler:

Ozel egitimin diger butin alanlarinda oldugu gibi 6grenme glicliginiin
de nedenleri konusunda kesin veriler yoktur. Ancak bireyin 6grenmesini
etkileyen bir takim etmenler belirlenmistir. Bunlar: Beynin hatal igleyisi,
biyo-kimyasal bozukluklar, kalitim ve g¢evresel etmenler( Duygusal
bozukluk, motivasyon eksikligi, yetersiz 6gretim etmenlerinden de soz
edilebilir.).

Ozellikleri:

Ozgil 6grenme glcligl gdsteren cocuklarin  dzellileri  bakimindan
birbirinden ¢ok farkhidir.Her 6grenme glcligu gdsteren gocugun
kendine 6zgu davranig oOruntuleri bulunmaktadir.Yaygin olarak so6zl
edilen bazi 6grenme gugligu gdsteren c¢ocuklarda algisal, algisal-
devimsel ve esgudum problemleri, dikkat bozukluklari ve agiri hareketlilik
,dustinme ve bellek problemleri goértlmektedir.Genel olarak sirlayacak
olursak ;



42

Okuma becerisi:

Dinledigi, okudugu bir dykuyu anlatmasi istendiginde oykunun
basini sonunu karistirir

Haftanin gunlerini, aylari, mevsimleri dogru saysa bile aradan
soruldugunda (cumadan Once hangi gin gelir, marttan sonra
hangi ay gelir, haftanin dordinci gunU hangisidir gibi)
yanitlamakta zorluk ¢eker ya da yanlig yanitlar,

Sayi ve harfleri dizgilemekte guglik ceker, (alfabenin harflerinin
sirasini kanigtirir; kendisinden sira ile sdylenmesi istenen sayilarin
yerlerini karistirir-3865 dersiniz o size 8356 diyebilir),

Belirli bir sira iginde yapilmasi gereken iglerin sirasini karistirabilir
Okuma hiz ve nitelik agisindan yagitlarindan geridir,

Harf-ses uyumu gelismemistir, bazi harflerin seslerini 6grenemez,
Harfin sekli ile sesini birlestiremez,

Kelimeleri hecelerken ya da harflerine ayirirken zorlanir,

Sinif dizeyinde bir pargayr okudugunda anlamakta zorlanir,
baskasinin okuduklarini daha iyi anlar.

Yazma Becerisi

Yasitlarina oranla el yazisi okunaksiz ve cirkindir, sinif diizeyine
gore yazi yazmasi yavastir,

Tahtadaki yaziyi defterine gcekerken ya da 6gretmenin okudugunu
defterine yazarken zorlanir,

Yazarken bazi harf ve sayilari, kelimeleri ters yazar, karistirir (b-
d, m-n, 1-i, 2-5, d-t, §-g, g-y ,ve-ev gibi) ,

Yazarken bazi harfleri, heceleri atlar ya da harf/hece ekler,

Sinif dlzeyine gdre yazili imla ve noktalama hatalari yapar,
kucuk-buyuk harf, noktalama,hece bolme hatalari,,

Yazarken kelimeler arasinda hi¢ bogluk birakmaz ya da bir
kelimeyi iki-U¢ parcaya bolerek yazar, ka lem, yapa bil
mektedir gibi.
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Aritmetik Becerileri

Aritmetikte zorlanir,

Dort islemi yaparken yavastir, parmak sayar, yanlis yapar,
Problemi ¢ozime gotlurecek igleme karar veremez,

Yagsina uygun seviyedeki matematik problemlerini yaparken
otomatik olarak tepki vermekte zorlanir,

Sayl kavramini anlamakta gugclik ¢eker (bes mi bir mi blyuktir,
dusunmeden karar vermekte zorlanir),

Bazi aritmetik sembollerini 6grenmekte zorlanir, karistirir,

Calisma Aliskanhg

Ev d6devlerini almaz, eksik alir,

Ev 6devlerini yaparken yavas ve verimsizdir,

Ders calisirken sik sik ara verir, ¢abuk sikilir, ders calismayi
sevmez,

Odevlerini yaparken birilerinin yardimina ihtiyag duyar, kendi
basina ¢alisma aligkanhgi gelismemistir,

Ogrenme stratejileri eksiktir, 6grenmeyi diisiindikleri seyleri nasil
kontrol edeceklerini ve yonlendireceklerini (organize edeceklerini),
nasil daha fazla bilgi elde edeceklerini ve o6grendiklerini nasil
hatirlayacaklarini bilemezler, ¢alismak icin yardim edecek birini
beklerler.

Organize Olma Becerileri

Odasi, gantasi, esyalari ve giysileri daginiktir,

Defter ve kitaplarini kéta kullanir ve yirtar,

Yazarken sayfayl duzenli kullanamaz, gereksiz satir atlar, bosluk
birakir, sayfanin belirli bir kismini kullanmaz,

Defter, kalem gibi gesitli araglarini kaybeder,

Zamanini ayarlamakta gucluk geker, bir isi yaparken, ne kadar
zamana ihtiyaci oldugunu ya da ne kadar zaman harcadigini
tahmin edemez,

Yaptigi isi zamaninda bitirmekte gugluk ceker,
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Uzerine aldigi gorevleri diizenlemekte zorluk geker, nereden ve nasil
baslayacagini

Oryantasyon (Yo6nelim) Becerileri

Sag-sol karistirir,

Yonunu bulmakta zorlanir, dogu-bati,kuzey-guney kavramlarini
karistirir,

Isaret sdzciklerini (burada, surada, orada gibi) karigtirir,

Alt-Ust, 6n-arka kavramlarini karistirir,

Zamana iligkin kavramlari (din-bugtin, 6nce-sonra gibi) karigtirir,
Gun, ay, yil, mevsim kavramlarini karistirr (Hangi aydayiz
denilince sali, hangi mevsimdeyiz denilince subat diyebilir),

Saati 6grenmekte zorlanir.

Sozel ifade Becerisi

Duygu ve dusuncelerini s6zel olarak ifade etmekte zorlanir,
Serbest konusurken dizgin cumleler kuramaz, heyecanlanir,
takilir, sasirir,

Sinifta s6zel katilimi azdir,

Bazi harflerin seslerini dogru olarak telaffuz edemez (r, s, j gibi
harfleri sdyleyemez ya da yanlis soyler),

Soyut kavramlari anlamakta guclik c¢eker (Esprileri anlamakta zorluk
cekebilirler).

Motor Beceriler

ip atlama, ttp yakalama gibi hareket ve oyunlarda yasitlarina
oranla basarisizdir (Kaba motor beceriksizlik),

Sakardir, duser, yaralanir, istemeden bir seyler kirar,

Catal-kasik kullanmakta, ayakkabi-kravat baglamakta zorlanir ya
da bu becerileri 6grenmekte zorlanmigtir,

ince motor becerilere dayal islerde (diigme ilikleme, makas
kullanma, boncuk dizme gibi) zorluk ¢eker,
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B Kalemi uygun bicimde kavramakta guclik ceker,

B Yasitlarina oranla gizgileri ve gizimleri kotu ve dalgahdir ,
B Yazisi genellikle okunaksizdir,

B Harflere seklini vermekte, harfi kapatmakta gucluk ¢eker.

Ogretmenlere Oneriler :

1-Cocuga bir seyin anlatiimasindan c¢ok yapilarak gorilmesi halinde
daha basarili olurlar. Teorik anlatimlar yerine yaparak 6grenmeyi
saglayan pratik ¢aligmalar daha yararl olabilir.

2- Cocugun ogrenmesini kolaylagtiracak olan davraniglarin basitten
karmasiga dogru siralayarak, asamali olarak ogrettiginiz taktirde
gocugunuzun oOgrenmesi daha kolay olacaktir. Yaptirdiginiz
egzersizlerde yardimlarinizi gocugun basarisi arttigi dlgude azaltmaniz,
onun cesaretlenmesine yardimci olacaktir.

3- Cocuga yeni beceriler kazandirirken ya da c¢ocuk calistiginda,
ogrendiginde onu sevindirmeyi ve édullendirmeyi unutmayiniz. Odiil, bir
cocuga davranigin arkasindan hemen verilen, onun ¢ok hosuna giden
herhangi bir sey olabilir. Odul verildigi taktirde, cocugu ddillendiren
davraniglarda artis gorulecektir.

Odul olabilecek begeni sézleri, oyun veya sosyal nitelikteki odlleri iyi
secmelisiniz.

Odilde en onemli kural ise; 6duli istediginiz davranisin hemen
arkasindan hemen verip geciktirmemek c¢ocuga odulu basaril
davranisindan dolayi verdiginizi hissettirmektir.

4- Cocukla goz temasi ¢ok onemlidir. Oncelikle onunla karsilikli oturup
size bakmasini isteyebilirsiniz. “ Umut Emre bana bak” eger bakmiyorsa
cocugun cenesinden yavasca tutup, hafifce basini kendinize dogru
ceviriniz. Goz kontagi kurabiliyorsaniz “Aferin” ya da “Bana ne guzel
baktin” gibi bir 6dulle, ¢ocukla iletisim kurmanin en 6nemli ve en guzel
adimini atmig olacaksiniz.

5- Ogrenme sirasinda cocugun hareketli olmasindan ziyade, bir yerde
oturarak 6grenme faaliyetinde bulunmasi ve gevredeki dikkat dagitici
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unsurlarin ortadan kaldirilmasi ¢ocugun basarisini artirir, bu ortami
saglamaya caligin.

6- Cocugun basit emirlerle yapacag islere uymasini saglayin ki sizinle
igbirligi yapmasi koya olsun. Ev ortaminda yapmayacaklari,
uslenmeyecekleri faaliyetleri cocuga ille de vyapacaksiniz diye
zorlamayin. Cocuk zora geldiginde ortamdan ve sizden kagacaktir.

7- Korku ile 6grenme bir arada olmaz. Baski ve dayak ortaminda
ogretilmeye calisilan faaliyetler sadece korku ortaminda gosterilip diger
ortamlarda gosterilmeyen ve kalici olmayan faaliyetlerdir.

8- Cocuklar akranlari ve kardesleriyle kiyaslamak, ¢ocuklarin ¢alisma
hevesini artirmak yerine, tam tersine kirar.

9- Cekingenligini onlemek igin onun cesaretini ve kendine guvenini
artirici bir tutum izlenmelidir. Kendine guvenen ¢ocuk her zaman daha
basarili olur. Annesine ve Babasina guvenen ¢ocuk ise silik bir kisilik
olusturan bir birey olacaktir.

10- Cocugun basarili durumlarini fark edip g6z 6nune getirdiginizde
yapti§1 faaliyetlerde daha hevesli, daha dikkatli, basarmak igin daha
blyUk bir gaba iginde oldugunu gorulecektir

11- Bu cocuklarin bulunduklari ortamda kendilerini farkli hissedecekleri
unsurlari ortadan kaldiriimasi veya kabullenmelerinin saglanmasi onlarin
daha rahat olmasini saglar. Ornegin sinif ortaminda diger cocuklarin bu
gibi cocuklari diglamalari, dalga gegmeleri, kurduklari iliskilerde farkli
tutumlar géstermeleri bu ¢cocuklari ¢ok rahatsiz eder.Cocuklara olumsuz
yaklasimlarin ortadan kaldiriimasina ¢aba harcanmalidir.

12- Bu cocuklarin kendilerini ise yaramaz hissetmelerini onlemek igin;
onlara  basarabilecekleri  basit  sorumluluklar  verilmelidir  ve
desteklenmelidirler.

13- Sinif ortaminda bu ¢ocuklarin dikkat ve ayirt etme becerileri disuk
oldugundun dizeni ve iyi organize edilmis bir calisma ortami basarilarini
etkileyecektir.Bu ¢ocuklarin sinif ortaminda diger ¢cocuklar kadar basarili
olabileceklerine inanmalari davraniglarinizla gerceklesecektir.

14- Herhangi bir faaliyette c¢ocuklarin dikkatlerini sagladiktan sonra
yavas, aclk ve basit cimlelerle o faaliyeti anlatirken mimkin oldugu
kadar hareket gostermelisiniz. Isi égrenirken gocugun, fiziki olarak ta
faaliyete katilmasi yapabilecegini hissetmesini saglayacaktir. Bu da
basari duzeyini artiracaktir.
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15-Bu c¢ocuklara bir is Uzerinde ¢ok egzersiz yaptirmaniz onceden
yaptiklarini hatirlamaya yardim edecektir. Kisa adimlarla, programda
fazla hizl ilerlemeden her gin ¢ocuktan daha fazlasini beklemeniz ve
basarilarinin devam edeceg@i inancinda oldugunuzu hissettirmeniz
onlarda her zaman en iyisini yapma isteginin olugsmasina yardimci
olacaktir.

16.Gelisimleri surekli takip edilmelidir.

7. DUYGUSAL, DAVRANISSAL VE SOSYAL UYUM GUGLUGU OLAN
BIREYLER

Duygusal Uyum Giglugu: Saglik durumu, zihinsel ve duyusal
faktorlerle aciklanamayan; bireyin kendisi ve c¢evresiyle dengeli,
doyurucu iliski kurma ve surdirmede glgclik cekme, genel bir mutsuzluk
ve depresyon hali, bireysel veya okul problemleriyle ilgili korku, tirnak
yeme, parmak emme ve benzeri fiziksel belirtilerden bir veya birden
fazlasinin uzun sureli olarak ortaya c¢ikmasi nedeniyle egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yodnde etkilenmesi
durumudur.

Sosyal Uyum Guglugii: Madde bagimlihgi, yetersiz beslenme, gog, sug
isleme, suga yonelme, galisma, ihmal, istismar ve terk edilme gibi riskii
hayat sartlarindan dolayi bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde etkilenmesine denir.

Ozellikleri

Sosyal, duygusal, iletisimde uyum gucglukleri gozlenir.

Dikkat daginikhgi, okul basarisi ve arkadas iligkilerinde
problemler siklikla ortaya cikar.

Suca yonelme ve asiri risk alma 6zellikleri gdsterebilirler.

ice doniklik, sosyal iligkilerde zayifllk veya asiriliklar
g6zlenebilir.

Kimi bireylerde yetisme kosullarindan, olumsuz aile tutumlarindan (agiri
koruyuculuk, ilgisizlik, siddet v.b.) maddi vyetersizliklerden, sosyal,



48

kultirel olanaksizliklardan dolayr bu farkhliklar daha ileri dizeyde
gorulerek, olumsuz davranig oruntuleri seklinde ortaya gikabilmektedir.
Bireye bu olumsuz davraniglari 6greten yukarida sayilan surecler dikkate
alinmadan bakildiginda ve degerlendirildiginde de bu bireyler duygusal
ve davranig bozuklugu gosteren birey olarak gorulmektedir.

Nedenler:

insan davraniglari bir g¢ok etmenin sonucu olarak meydana
gelmektedir.Duygu ve davranis bozuklugunun nedenlerini agiklamada
yasanan sorunlarin basinda insan davraniglarin tek bir nedenin sonucu
olarak aciklanmaya calisiimasidir.Yine farkli kuramsal yaklasimlarin
farkli aciklamadan bakmalari konunun daha karmasik hal almasina
neden olmaktadir.Duygu ve davranig bozuklugunun nedenleri
belirlemede karsilasilan gugliklere ve kuramsal yaklasimlarinin farkli
acllardan bakmalarina ragmen duygu ve davranis bozukluguna neden
olan etmenler biyolojik ve c¢evresel olmak Uzere iki grupta
toplanmaktadir.

Biyolojik Etmenler: Gunimuizde insan davraniglarini biyolojik yapinin
etkiledigi kabul edilmektedir.Bununla birlikte biyolojik 6zellikler tek basina
bireylerdeki Duygu ve davranis bozuklugunun nedeni olarak
gorulmemektedir.Her birey biyolojik yapisinin bir sonucu olarak dogustan
bazi egilimlerle dunyaya gelmektedir.Daha sonraki yillarda yasanilan
cevre ve edinilen deneyimler bu egilimleri bicimlendirmektedir.Ornegin,
dogustan zor yaradilista olan bir birey, yasantilarinin sonucunda farkl bir
kisilik sergileyebilmektedir.Bu yonuyle biyolojik etmenleri c¢evresel
etmenlerden ayirt edebilmek oldukg¢a gu¢ olmaktadir

Cevresel etmenler: Cevresel etmenler bireyin davraniglarinda etkili olan
her c¢esit olaylardir ve ev ve okul ortamlariyla yakindan
iligkilidir(Eripek,1998).Bu yonlyle cevresel etmenler okul etmenleri ve
aile etmenleri olarak iki grupta ele alinmaktadir.

Aile Etmenleri: Birey, yasaminin ilk yillarini ev ortamlarinda ailesiyle
gecirmektedir.Bu yillar ayni zamanda bireyin Kisilik 6zelliklerinin
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bicimlendigi yillardir ve ailenin bireye yonelik davraniglari, bireyin kigilik
yapisinin temelini olugturmaktadir(Eripek,1998).Ailenin olumlu ve yapici
davranis ve yaklasimlari bireyin pozitif davranislar gelistirmesine
yardimci oldugu gibi bunun tersine olumsuz ve yipratici davranis ve
yaklagsimlar  bireyin problem sayilabilecek negatif davraniglar
gelistirmesine neden oldugu biline bir gercekliktir.

Okul Etmenleri: Bireyin duygusal gelisiminde aile yasantisinin yani sira
okul yasantisinin 6nemli oranda etkili oldugu bilinmektedir.Okul ortami
birey igin aileden sonra yeni bir psikolojik ortamdir ve okul arkadaslari ,
ogretmen davranis ve yaklasimlari,okul kurallari ve okul c¢alismalari
bireyin duygu ve davraniglarinin sekillenmesine neden
olabilmektedir.Bunun yaninda bireyin okul bagarisi yada basarisizliginin
duygu ve davranis gelisimini etkiledigi yapilan arastirmalar
gOstermektedir.

Ogretmenlere Oneriler:

1. Cocuktan beklenen davranislar agiklanmalidir.

2. Ogretmen beklentilerini cocuga iletirken acik ve sakin olmalidir.

3. Ogrenci davraniglarin  uygun ve tutarl sonuglari olmasi
saglanmalidir.Uygun davraniglar hemen goralmeli ve
pekistirilmelidir.

4. Ogretmen gocugun davranisina ve akademik performansina iligkin
gercekci beklentilere sahip olmahdir.Ogrenci basarili  olma
duygusunu yasayabilmeli ve basarisiyla oviunmesini bilmelidir.

5. Ogretmen c¢ocugun duygularini ve ondan uyumsuz davraniglara
neden olacak ¢evre kosullarini iyi bilmelidir.gerekirse degistirmeye
calismalidir.

6. Sinifta sevgi ve guven ortami hakim olmalidir.Bu ortamda
cocuklarin uygun davraniglarin gelismesi daha kolay olmaktadir.

7. Gerektiginde siniftaki 6grencilerin uygunsuz davranislari i¢in uzman
gorusune bagvurmali, uzmanla igbirliginin yollar aranmalidir.
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8. OTiZM VE OTiSTiK GOCUKLARIN OZELLIKLERI

Otizm: Erken ¢ocukluk doneminde gorulmeye baslayan, sosyal etkilesim
ve iletisim bozuklugu ile ilgi ve etkinliklerin belirgin sinirhligi gibi
Ozelliklerle kendini gosteren yaygin gelisimsel bozukluk durumudur.

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo
Kanner tarafindan "Erken Cocukluk Otizmi" olarak adlandiriimistir.

Otizm, daha sonraki yillarda gesitli kurullar ve kisiler tarafindan da
incelenerek Kanner'in tanimi geligtirilmistir. GUnUmuze kadar yapilan
tanimlari ve gorusleri Rutter ve arkadaglari dort ana baslik altinda
toplamigtir:

1- Otizmin ortaya ¢ikma sikhgi 30 ayliktan dnce gértlmektedir.

2- Cocuklarin konusma ve dil gelisiminde belirgin bir gecikme s6z
konusudur.

3- Zihinsel gelisimle iligkisi olmayan, ancak sosyal gelisimle ilgili bir
yetersizlik s6z konusudur.

4- Belirgin davraniglari arasinda kaliplasmis oyun, ayniligi koruma ve
degisiklige karsi tepki gosterme yer almaktadir.

Otizmin gittikge 6nem kazanmasi ve bu alandaki galismalarin da
artmasi sonucu, birbirinden farkh c¢alismalar dogrultusunda degisik
davranis Ozelliklerinin olabilecegi 6ne surulmus ve gesitli yorumlar
yapilmaya baslanmigtir. Bu dogrultuda Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin
one surdugu DSM IlI-R (The Dragnostic and Statistical Monual of
Mental-Disordres) olgitinde yer alan 6zellikler benimsenmigtir. DSM Il1-
R olgutinde bulunan oOzellikler gelisim duzeyinin normal olmadigini
gOsteren su davraniglardan olusmaktadir:

A- Sosyal etkilesimdeki yetersizlik.

1. Cevresindeki bireylerin farkinda olmama.

2. Kendisinin rahat ve guvenli olabilecegi ortami segme becerisinin
olmamasi.

3. Taklit davranisinin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi.
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4. Sosyal oyun davraniginin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi.

5. Arkadaglik iligkilerindeki yetersizlik.

B- Dil, iletigsim ve sembolik gelisimde normalden farkh olma.
1. Karsilikl iletisimin olmamasi.

2. So6zel olmayan normal digi iletisimin kurulmasi.

3. Yaraticihgin olmayisi.

4. Sozel dilin kullanimindaki farklihk.

5. Konugsmanin igerigi ve seklinde normalden farklilik.

6. Karsilikli dialog kurmada yetersizlik.

C- ilgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin sinirli sayida olmasi.
1. Stereotip (kendiliginden bagslayan ve tekrar edilen) hareketler
sergileme.

2. Nesnelerin daha ¢ok ayrintilariyla ilgilenme.

3. Cevredeki degisikliklere karsi tepki gosterme.

4. Gunluk yasamla ilgili aliskanliklarin degisimine karsi ¢cikma.
5. liginin son derece sinirli olmasi.

Otizmin, birbirinden bagimsiz belirtilerin bilesimi degil, sosyal iliski,
iletisim ve yaratici etkinliklerdeki yetersizligi iceren bir durum oldugu
soylenebilmektedir.

Otizmin ilk onceleri sanildid1 gibi sevgi yoksunlugu, iletisim
eksikligi ya da cocugun gec¢mis yasantisiyla ilgili duygusal sorunlara
iliskin olmadigi anlagilmig, kaynaginin psikolojik degil, sinir sisteminin
gelisimsel bozuklugu oldugu ortaya c¢ikariimigtir.

1986'da Wing ve "Ulusal Otistik Cocuklar ve Yetigkinler
Dernegi"nin bildirisinde, vak'a orani 15/10.000 olarak agiklanmaktadir.

Onceleri otizm baglangicinin  gocugun dodumundan sonra
yaklasik 30 aylik oluncaya kadarki sure i¢inde gorulebilecegi belirtilirken,
son yillarda ¢ocuk 36 aylik oldugunda ve daha ileri yastayken de otistik
davranis Ozellikleri gosterebilmektedir. Genis kapsamli arastirma
bulgulari otizmin kizlara oranla erkeklerde daha yaygin goruldugunu
dogrulamaktadir.
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Otistik Cocuklarin Ozellikleri :

1. Duyusal Ozellikler :
a) Isitsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Seslere karsi ¢ok degisik tepkiler
gosteren oftistik ¢ocuklarin, erken c¢ocukluk doneminde bazi seslere
hicbir tepki vermemesi, ¢ocukta igitme problemi oldugu dusuncesini
cagristirmaktadir.
b) Gérsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Otistik ¢ocuklarin insan yuziine ve
cevrelerindeki bircok nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden,
donen ya da parlak olan bazi nesnelere ¢ok uzun bakabildikleri,
bazilarinin zaman zaman isiktan rahatsiz olduklari hatta karanlik bir
odada daha rahat ettikleri gérilebilmektedir.
c) Aci, Sicak, Soguga Karsi Tepkiler : Bu tepkiler bazi ¢cocuklarda aciyi,
sicagl ve sogugu farketmeme seklinde ortaya ¢ikarken, bazilarinda ise,
soguk suyla ellerini yikarken aglama, eline igne battigi zaman c¢ighk
atma gibi asiri duyarhliklar seklinde de gortlebilmektedir.
d) Dokunulmaya Karsi Tepkiler : Herhangi bir kimse tarafindan
dokunulmaya, kucada alinmaya tepki gdsteren otistik ¢ocuklar, fiziksel
temasi reddetmekte ve gevreleriyle iliski kurmaktan kaginmaktadirlar.
Otistik cocuklarin ¢evrelerindeki duyusal uyarilara ¢ok farkl
tepkiler vermelerine karsin, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak,
yalayarak ve parmaklarini Gzerinde gezdirerek tanimaya ve kesfetmeye
cahistiklari gézlenmektedir.

2. Motor Geligsim Ozellikleri :

Otistik c¢ocuklarin ip atlama, dans, ylzme gibi blylik kas motor
becerilerin kullanilmasini gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin
¢cok az ya da higc olmamasina bagli olarak daha ge¢ ogrendikleri
gorulmektedir. Kagit kesme, kutu igine kip atma ve ipe boncuk dizme
gibi kigik kas motor becerilerinin de oldukga zayif oldugu
g6zlenmektedir.

Otistik c¢ocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman zaman
normalden farkh bir goérunum sergiledikleri gorilmektedir. (Parmak
uclarinda yurume, belli hareketleri tekrar etme, tek ayagi Uzerinde ileri
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geri sallanma, kendi etrafinda dénme vb.) Bununla birlikte hiperaktif (cok
hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalari da diger motor davranis
Ozellikleri olarak kabul edilmektedir.

3. Sosyal Gelisim Ozellikleri :

Kucaga alindiginda sariimama, annenin sesine tepki vermeme gibi
davraniglari goOsteren otistik ¢ocuklarin ¢ogu, anneye bagimllik
davranisinin yoksunlugunu gostermektedirler.

Sevgi ve guvende olma gereksinimi yodnlyle diger bireylere fiziksel
yakinlagsma davranislari gériimemektedir.

Otistik cocuklarin zamanlarinin gogunu tek basina oynayarak gegirdikleri
ve anne-babalari ile iletisim kurmadiklari gdézlenmistir.

Cevreyle ilgili en ufak degisikliklerin karsisinda ¢cok duyarli olabildikleri
halde insan yuzi ve kargilikli iletisim bu cocuklar igin ¢ok az 6nem
tasimaktadir.

Otistik ¢cocuklarda oyun becerisi, sembolik disuncenin kazanildigi duyu
motor déneme paralel olarak gelismemektedir. iletisim ve hayal
gucunden yoksun olmalari nedeniyle diger c¢ocuklarin oyununa
katilmazlar.

4. Dil ve iletigim Ozellikleri :

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma otizmin en belirgin
Ozelliklerinden biri olarak belirtiimektedir.

a) Sézel Olmayan iletisim : Temel duygulari (mutluluk, Gziintii vb.) ifade
etmede gucluk, kargisindaki kisinin ylzine ve g0ziune bakmama,
karsilikli iletisim kurmak istemediginde bagirma, vurma, cighk atma gibi
Ozellikler gbstermektedirler.

b) Sozel lletisim : Otistik cocuklarin dil gelisimlerinde, hic konugsmama,
sadece bir-iki kelime soyleme, ¢ok kelimeyle anlamsiz konusma, ekolali
konusma, zamirleri karistirma, konusulanlari anlamada guclik ¢ekme,
gramer bozukluklar ve telaffuz gugligu gibi 6zellikler gérilmektedir.

5. Zihinsel Geligim Ozellikleri :

Otistik ¢ocuklarin zekd duzeylerini belirleyen testleri kullanmada
guglikler olmasi ve bu c¢ocuklarin testlerde dusik performans
gostermeleri zeka bolumlerinin tespitini zorlastirmaktadir.

Son yapilan arastirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda
oldugunu belirtmekte ve bu konudaki tartigmalar zihinsel yetersizligin
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birinci olarak dil ve iletisim problemlerine yol actigi, ikinci olarak da
davranigsal ve duyusal gugluklere neden oldugu yonunde
yogunlagmaktadir.

6. Davranig Ozellikleri :

insana kars! tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri ¢ekiime gibi
davranis Ozellikleri oldugu belirtilebilir.

a) Duygusal Tepkiler:

1) Ozel Korkular : Sudan korkma, ayakkabi ayagini siktigi igin ayakkabi
giymeyi istememe gibi.

2) Tehlikelerin Farkinda Olmama : Ylksek bir duvarin Uzerinde yurime
vb.

3) Nedensiz Gulme ve Aglama Davraniglari Gosterme.

4) Degisikliklere Karsl Tepki Gosterme : En klguk bir degisiklik onlarin
seving gigliklarina ya da 6fke nobetlerine yol agabilmektedir.

b) Davranig Problemleri : Ofke nobetleri, cevresine zarar verici
davraniglar, kendisine zarar verici davranislar, stereotip vicut hareketleri
(kendiliginden baslayan hareketler) otistik ¢ocuklarda gorilen davranis
problemleridir.

7. Ozel Beceriler :

Bunlar genellikle konusma becerisi soyut anlam i¢cermeyen tlrden
becerilerdir. Otobus hareket saatleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili bazi gorsel
yetenekler seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Kendi kendine okuma-
yazma ogrenebilme, okudugunu anlamasa da akici bir sekilde
okuyabilme, kisa slUrede ezberleyebilme gibi iyi bir bellege sahip olan
erken gelismis kavramsal veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik
cocuklara da rastlanmaktadir.

Nedenleri :

Otizm nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Ancak Psikodinamik
ve ailesel etmenler, genetik etmenler, dogum 6ncesi, dogum sirasi ve
dodum sonrasindaki etmenler, biyokimyasal etmenler, norolojik ve
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biyolojik vb. etkenlerin neden olabilecedi konusunda c¢alismalar
yapilmaktadir.

Eqgitimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

1.0tistik  Cocuklarin  Egitimine  Cocugun  Performansi  Alinarak
Baslanmasi:

Otistik cocuklar bireysel ayricalik gosterdiklerinden performanslari
da birbirinden farklidir. Cocuga uygun hazirlanacak olan egitim planina
baglamadan dnce 6grenci gozlenir, dl¢cut bagimli dlgu araglariyla her bir
beceri alanindaki performansi belirlenir. Performans alimi sirasinda
cocuktan istenen agik olarak sdylenmeli ve gelen cevaplar hi¢ tepki
gostermeden kaydedilmelidir.

2. Otistik Cocuklara Bireysel Egitim Plani Uygulanmasi:

Heterojen bir grup olan otistik ¢ocuklarin egitsel ihtiyaclarinin
karsilanabilmesi icin hazirlanan c¢ergeve programdan her ¢ocuk igin
bireysellestiriimis egitim plani hazirlanarak uygulanmasi gerekir.
Hazirlanacak olan bu egitim planindaki amagclar ve arag geregler cocugu
merkeze almalidir.

Bireysel Egitim Calismalarinda 6gretmen, belirledigi kavram ve
becerilerin 6gretiminde 6grenci ile birebir cahlsir. Bunun igin bireysel
editim ortamlarini kullanir. Bireysel egitim ortamlarinin hazirlanmasinda,
sinif duzenlemesinde cocuklarin bireysel ya da ikiser Kkisilik gruplar
halinde calismalarini saglamak amaciyla gerekli olan bireysel egitim
koseleri hazirlanir. Bireyin performansina uygun amaglarin belirlenmesi
ve buna uygun plan ve programlarin hazirlanmasi ile bireysel egitim
calismalarina baslanir. Bireysel egitimin sureci ve slresi 6gretmen
tarafindan belirlenir.

3. llerlemelerin Kaydedilmesi ve Dederlendirilmesi:

Ogretim surekli degerlendirme gerektirir. Amaglarin ve davranig
degisikliklerinin 6grencide gergeklesip gergeklesmedigi duzenli bir
degerlendirme sonucunda ortaya c¢ikar.Ogretmen, &grencideki
gelisimleri ve degisimleri kaydederken gunlik plan o6zelligini de
tasiyabilecek kayit formlari ve grafikler olusturur. Her bir amag igin
hazirlanan bu form ve grafikler ilerlemelerin kaydedilmesinde 6gretmene
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pratiklik kazandirdigi gibi 6grencinin o becerideki ilk ve son durumu
arasindaki geligsimini rahatca degerlendirmesine de yardimci olur.
4. lletisim Problemleri Uzerinde Durulmasi:

Otistik ¢ocuklarin genel o6zelliklerinden biri de c¢evrelerindeki
insanlarla iletisim kurmakta gugluk ¢ekmeleridir. Bu nedenle ¢ocuklarin
egitimlerine devam edilirken iletisim problemleri Gzerinde oOncelikle
durulmaldir. iletisim problemleri (zerinde durulurken her cocugun
iletisim duzeylerinin ve iletisim kurma bigimlerinin (isaret, sozlu, fiziksel)
birbirinden farkli olabilecegi g6z 6ninde bulundurulmalidir.

5. Problem Davraniglarin Ortadan Kaldirilmasi:

Otistik cocuklarin egitim programlarinin amaci ¢ocugun davranis
problemlerini azaltarak ihtiyaglari olan becerileri kazandirmaktir.
Ogretimi engelleyecek diizeyde stereotip ve problem davranislar varsa
ogretimle birlikte bu davraniglarin ortadan kaldiriimasi ya da azaltiimasi
saglanmalidir. Problem davranislar Uzerinde ¢alisilirken her bir davranis
icin "Davranis Degistirme" teknikleri uygulanmalidir.

6. Yapilandiriimis Egitim-Ogretim Ortamlarinin Hazirlanmasi:

Egitim ortamlari, olusturulan seviye grubundaki ¢ocuklarin
Ozelliklerine (ilgi ve duzeylerine) uygun sekilde vyapilandiriimahdir.
Ortamin diizenlenmesi 6gretmenin isidir. Ogretmen, ortami diizenlerken
her bir 6gretim amacina goére c¢ocuklarla iletisim kurabilecek, onlari
kontrol edebilecek, olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek
sekilde olmasina dikkat etmelidir.

7. Ogretimde Kullanilacak Arag-Gereclerin Islevsel Olmasi:

Ogretimde kullanilacak ara¢ gerecler dnceden tespit edilmelidir.
Hazirlanan ara¢ geregler her ¢ocuk icin planlanan dgretimsel amaclara
hizmet etmeli ve gocugun yasantisinda kullandidi veya kullanabilecegi
araclardan secilmelidir.

8. Ogretilecek Becerilerin Belirlenmesi:

Oncelikle verilmesi gereken beceriler gocugun yagsamini
kolaylastiracak gunlik yasam ve 6z bakim becerilerinden olugsmalidir.
Herhangi bir beceri 6gretimine gecmeden 6nce o beceriyi alabilmesi igin
gerekli 6n kosul becerilerin gocukta bulunup bulunmadigi belirlenmeli ve
diizenli bir beceri analizi yapiimalidir. Ogretim sirasinda 6gretmen,
o6grencinin performans duzeyine bagl olarak s6zel ipucu, model olma ve
fiziksel yardim ipuglarini kullanmaldir.
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9. Etkinliklerin Dluzenlenmesi:

Sinif i¢i ve digi etkinlikler duzenlenirken 6grencinin ilgi ve
becerilerine gore 6gretim amaclarini gergeklestirmeye yonelik olmasina
dikkat edilmelidir. Etkinliklerde kontrol o6gretmende olmali, o6grenciyi
mumkun oldugu kadar etkinlige katmali ve etkinlikler bir program
cercevesinde yurutulerek basit etkinliklerden baglanmalidir. Etkinlik
suresince ¢ocugun yapamadigindan c¢ok yaptigl beceriler dikkate
alinarak olumlu ifadelerle pekistirilmelidir.

10. Zamanin Diizenlenmesi:

Zaman soyut bir kavramdir. Otistik ¢ocuklarin etkinlik sureleri
duzenlenirken zamani olabildigince somutlagtirmak gerekir. Bunun igin
gocuga siraslyla etkinliklerin neler olaca@i gésterilmelidir. Ornegin gnlik
etkinlikler sirasiyla kuguk kartlara yazilip ya da etkinligin resmi gizilip
ogrencinin masasina asilir. Tamamlanan etkinligin karti 6grenciyle
birlikte cikarilir ve diger etkinlige gecilir. Boylece c¢ocuk biten etkinligin
arkasindan hangi etkinlige gececegini gorur.

11. Kaynastirma Programina Yer Verilmesi:

Otistik cocuklarin 6zelliklerinden biri de sosyal uyum problemidir.
Bu nedenle cocuklarin egitimindeki en 6nemli amaclardan biri de
¢cocukta sosyal etkilesimin gerceklestiriimesidir.

Cocugun cevresindekilerle birlikte uyum iginde yasayabilmesi icin
sosyal geligsiminin saglanmasi gereklidir.

Ogretmen, dgrenci icin kaynastirma egitimi karari alirken onun
seviyesini ve ihtiyaglarini en iyi sekilde tespit etmelidir. Hazirlanan
kaynastirma programi dogrultusunda belirlenen okulun yoneticileri,
ogretmenleri, dgrencileri ve 6grenci velileri otistik gocuklarin 6zellikleri ve
egditimleri hakkinda 6énceden bilgilendirilmelidir. Degerlendirme her iki
o6gretmen tarafindan sik araliklarla yapiimaldir.

12. Egitimde Sdrekliligin Saglanmasi:

Otistik ¢ocuklarin kazandiklari davraniglarin kalici olabilmesi igin
egitimin sdrekli olmasi gereklidir. Bu nedenle yaz tatillerinde "Yaz
Okullan" ile egitimlerine devam ederek c¢esitli sosyal etkinliklere
katilmalari saglanmaldir.

13. Ailenin Egitime Katiliminin Saglanmasi:

Cocugun performansi ve 6gretim planlari belirlenirken ailenin

katilimi gereklidir. Ogretmenin gocuk (izerinde yaptigi tiim
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c¢alismalarindan ailenin de haberdar edilmesi, cocugun okulda kazandigi
olumlu davraniglari evde de surdirmesi agisindan énem tasir. Bunun
icin yonetim ve 6gretmence planlanan veli toplantilarinin disinda,
ogretmen her gocuk igin yapilan galismalari aninda, aileye bildirmeli, bu
calismalar dogrultusunda evde neler yapilacagina dair sozlU ve yazili
aciklamalar yapmalidir. Gerektiginde ailenin de derslere katilimi
saglanarak, egitim sirasinda ¢ocuga yaklasim konusunda ailenin de
bilinglendirilmesi saglanmalidir.

Egitim-6gretim surecinde ailenin planlh bir sekilde egitime
katilmasinin, hem 6grencide gerceklestirilen amagclarin yerlesmesine,
hem de ailenin 6zel editim konusunda bilinglendiriimesine fayda
saglayacag! unutulmamalidir.

14. Cocuk Istismarinin Onlenmesi:
Ozel egitime ihtiyaci olan olan gocuklarin (i¢ sekilde istismara maruz
kaldigi gérilmektedir. Bunlar: 1)Fiziksel istismar (Dayak vb.) 2)Cinsel
Istismar,3)Ihmal

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin aileleri gocuklarina karsi asiri
koruyucu, kollayici veya itici tutumlarda bulunabilmektedir. Bu tar
tutumlar 6zel egitime ihtiyaci olan olan bireyleri olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireyin dusunuldugunde ailelerin, egitimcilerin  ve
toplumun bu konularda bilgilendirilmeleri 6nem tasimaktadir.

9. USTUN YETENEKLI GOCUKLAR

Ustiin veya Ozel Yetenek: Zeka, vyaraticilik, sanat, spor, liderlik
kapasitesi veya akademik alanlarda akranlarina goére Ust seviyede
performans gosterme durumudur.

Ustiin zekali ve Ustiin yeteneklilerin 6grenme yetenekleri, okullardaki
genel egitimin gerektirdiginin cok Ustliindedir. Ozellikle ilkdgretim ve orta
ogretim programlari bu bireylerin ihtiyaglarina goére duzenlenmis
olmadigindan ve bundan dolayr da vyeteneklerinin tUmunu
kullanamadiklarindan dolayi Ustiin zekal ve Ustiin yetenekli bireylerin,
O0zel egitim kapsamina alinarak , 6zel programlar ve Ozel yetismis
personel tarafindan egitilmeleri gerekmektedir.
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Ustiin zekali ve Ustiin yeteneklilerin dikkate alinmasi, onlardan 6zel
bicimde yararlanma fikri oldukga eskidir. Ancak gergek anlamda 6zel
egitimlerinin yirminci yuzyilda basladigi sdylenebilir.

ASANENENRN

AN

NN N N N N N SN

Ozellikleri
v Gelisimin tim alanlarinda yasitlarinin ilerisindedirler.
v Erken yurur, erken konusur, okumay! erken yasta 6grenirler.
v' Surekli soru sorarlar, merakhdirlar.
v Zihinsel ve fiziksel olarak blyuk bir enerjiye sahiptirler.
v Ayrintilara olaganustu dikkat ederler.
v Ogrenme ve bilgiye stirekli aclik duyarlar.
v' Zengin sbzclk hazinesine sahiptirler. Kelimeleri dogru telaffuz

ederler, yerli yerinde kullanirlar ve akici bir konusmalari vardir.
Cabuk 6grenme, kavrama ve akilda tutma ozellikleri vardir.
Uzun sure dikkatlerini bir konu Uzerinde yogunlastirabilirler.
ligi alanlari genistir.

Karmasik problemler ¢cozmekten hoslanirlar.

Sorumluluk duygulari kuvvetlidir. Sorumluluk almayi ¢ok ister ve
bunu yerine getirmekten hoslanirlar.

Go6zlem gugleri vardir.

Genelleme ve soyutlama yaparak bilgilerini baska alanlara
aktarabilirler.

Sebep-sonug iliskisine ilgi duyarlar.

Yaraticilik ve mucitlik 6zellikleri vardir.

Azimli ve sebathdirlar.

Kendilerine guvenleri tamdir.

Espri yetenekleri vardir.

Duyarhdirlar, bagkalarina karsi empati duyarlar.

Guclu bir konsantrasyona sahiptirler.

Liderlik 6zellikleri vardir.

Amaglarina ulagmaktan ve bagaridan zevk duyarlar.

Orijinal ve elegtirel distinceye sahiptirler.

Bagkalariyla kolayca isbirligi yaparlar.

Algak gonulludurler, baskalarina yardim etmekten hoglanirlar.
Cahigkandirlar.
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* Ancak batin bu 6zellikler her ¢gocukta ayni derecede bulunmaz.

Siniflandirma:

Ustiin zekal ve Ustiin yetenekli bireylerin tanimlanmalarinda kesin bir
sinirlamay!  gerektiren zeka bolumd kullanilarak  siniflandirma
yapillmamaktadir. Ancak Turkiye'de yapilan siniflandirmada Rehberlik
Arastirma Merkezlerince yapilan olgumler sonucu zeka bolimine
bakilmaktadir.Bu yaklasimin degismesi gerekir. Cunkul etiketlenme
tehlikesi, Ustiin zekall ve Ustiin yetenekli bireyler iginde s6z konusudur.
Konulan etiket, bireye kargi ailenin ve toplumun tutumlarinda degisiklige
neden olabilmektedir. Bu degisiklikler bir cok durumda bireyin gelisimini
olumsuz yonde etkilemekte, aile igi iliskileri bozmaktadir

Ustlin zekali ve Ustin yetenekli bireylerin siniflandiriimasi normal
dagilim egrisi dikkate alinarak zeka bolimd  rakamlariyla
yapilmaktadir.Buna gore:

» Zeka bolumleri 110-130 arasi olanlar dstiin zekali bireyler,

» Zeka bolumleri 130 ve daha yukarisi olanlar ¢ok iistiin zekali yada
dahi bireyler,

« Zeka bolumu surekli olarak 120 ve daha yukari olup da guzel sanatlar,
matematik, fen ve teknik gibi alanlarda yasitlarindan belirgin odlgude
Ustlin olanlar 6zel yetenekli bireyler,

» Genel olarak zekalari ortanin Ustlinde olup da miuzik, resim ve diger
guzel sanatlar ile fen ve teknik alanlarda objektif Olgulerle yasitlarinin %
99'undan ustin olanlar tstin 6zel yetenekli bireyler, olarak kabul
edilmektedir.

Ogretmenlere Oneriler

Bu tip cocuklar icin sinif 6gretmeninin 6grenim gorevlerinin
disinda ek 6grenim programlari hazirlamasi gerekir. Sinifin seviyesi
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onlarin seviyesinden c¢ok asagida kalabilir. Asagida belirtilen noktalar
dikkate alinarak gocuklarin daha iyi gelismelerine yardimci olabilmek igin
sinif 6gretmeni;

1. Cocugun calisma ve ddevlerini sinifin islemekte oldugu konularda ve
ayni tempoda tutmaya ¢alismamali, onun gui¢ ve slratine uygun
Odevler vermelidir.

a. Odevlerde tekrara ve alistirmalara fazla yer vermemelidir.

b. Daha c¢ok problem ¢bzme teknigini gerektiren édevler vermelidir.

c. Yari teknik malzemelerin okunmasi,6zetlenmesi, bazi araglarin
modellerinin yapimi, semalarin gizimi ve onlarin ¢alisma
kurallarini agiklama odevleri verilmelidir.

2. Tartisma, proje ve dramatizasyon ¢alismalarina dnem verilmelidir.

3. Tasnif, organize etme ve maddelendirme olanagi veren firsatlar
hazirlanmalidir.

4. Ders etkinliklerinde kitabi etkinliklerden cok,genis gézlem ve
deneylere yer verilmelidir.

5. Kendilerine 6zgu ilgileri oldugundan grupla oldugu kadar bireysel
calismalara da 6nem verilmelidir.

6. Ogrenciyi okul i¢i ve okul disi etkinliklere ydnlendirmelidir.

7. Onderligi gerektiren yada dnderligi gelistirmeye firsat verecek
calismalara katilmasi icin tesvik edilmesi gerekir.

8. Bu tip cocugun basarisini,sinif arkadaslarinin basari seviyesi ile degil
kendi 6grenme gug ve surati ile karsilastirmalidir.

9. Anne baba ile bu konuda igbirligi yapilmali,onlara ¢ocuklarini ihmal
etmeden ve gurura kapilmadan yetigtirmek icin gerekli anlayigi
kazandirmaya galismalidir.

10.Bu ¢ocuklarda Ustunlik duygusunu yaratmak, ayni ” asagilik duygusu
” kadar zararli sonuclar dogurur. Cocuk arkadaslarini ve gevredekileri
asagi gorur ve toplumda yalniz bir kigi olarak yasamina devam etme
tehlikesi ile karsi karsiya kalir. Onun igin Ustinlik duygusunun
c¢ocuklarda yaratilmamasina ¢ok dikkat edilmelidir.

11.ileri 6grenim icin en uygun yolun secilmesinde uzmanlarla isbirligi
yapilmali.

12. Akademik konular igin resim,muzik,beden egitimi gibi dersler ihmal
edilmemelidir.
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10. DIKKAT EKSIKLIiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu:

Cocukta 7 yasindan 6nce baslayan, en az iki ortamda (ev,
okul) 6 ay slreyle yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan
dikkat eksikligi, asirn hareketlilik, hiperaktivite ve durtusellik
belirtileriyle gérilen bozukluga denir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu gosteren
bireylerde 6drenme , davranis vb. problemler gorulebilmektedir.

DSM IV Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite/ Agiri
Hareketlilik Bozuklugunun Tani Olgiitleri:

a) Dikkatsizlik

1. Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul ddevlerinde,
islerinde ya da diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar,

2.  Cogu zaman uzerine aldigi gorevlerde ya da oynadigi etkinliklerde
dikkati dagilir,

3. Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus
gibi gorandr,

4. GCogu zaman yoOnergeleri izlemez ve okul ddevlerini, ufak tefek
isleri ya da is yerindeki gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma
bozukluguna ya da ydnergeleri anlayamamaya bagl degildir),

5. Cogu zaman Uzerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte
zorluk ceker,

6. Cogu zaman surekli zihinsel gabayi gerektiren gérevlerden kaginir,
bunlari sevmez ya da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir,

7. Cogu zaman Uzerine aldigi gorevler ya da etkinlikler igin gerekli
olan seyleri kaybeder (6rn. Oyuncaklar, okul ddevleri, kalemler, kitaplar
ya da arag-gerecler),

8. Cogu zaman dikkati dis uyaranlara kolaylikla dagilir,

9.  Gunluk etkinliklerinde gogu zaman unutkandir.
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b) Hiperaktivite/ Asiri hareketlilik

1. GCogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde
kipirdanip durur,

2. Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda
oturdugu yerden kalkar,

3. GCogdu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da
tirmanir (ergenlerde ya da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygular ile
sinirli olabilir),

4, Codu zaman, sakin bir bigimde, bos zamanlari gecirme
etkinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir,
5. Codu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan

suruliyormus gibi davranir,

c) Diirtusellik/ Atakhik

1. Codu zaman sorulan sorunun tamamlanmasini beklemeden
cevabini verir,

2.  Cogu zaman sirasini bekleme gucligu vardir,

3.  Cogu zaman baskalarinin s6zunu keser ya da yaptiklarinin arasina
girer.

(hiperaktivite-ataklik belirtilerinden altisi ya da daha fazlasini, en
az alti aydir uyumsuzluk yaratacak ve gelisim dlzeyine uygun olmayan
sekilde gostermesi gerekir)

Cocukta yukarida yer alan tani olgutlerinin yani sira; temel
belirtilerin 7 yasindan énce baslamasi, en az iki ortamda goértlmesi, (okul
ve evde) ve 6 ay boyunca da devam ediyor olmasi Yaygin gelisimsel
bozukluk, zihinsel ve gelisimsel yetersizlik ve diger psikolojik
bozukluklarin ve isitme ve gbrme vyetersizliklerin olmamasi
gerekmektedir.

Bireylerde okul oncesi donemden itibaren gorulmeye bagslayan
DEHB’nin, tanisini kesinlestirecek bir test bulunmamaktadir. Bu nedenle
DEHB’nin tanisinin konulmasi ¢ok yonlt degerlendirmeyi ve farkli bilgi
kaynaklarinin is birligini gerekmektedir. Klinisyenin tani araclari, ana
baba ¢ocuk gorusmesi, ana baba ¢ocuk gozlemi, ebeveyn ve 6gretmen
davranis dereceleme Olgekleri, fiziksel ve ndérolojik muayene, biligsel
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testler, isitme ve gorme testi gibi yaklagsimlardir. Cocuk-ergen ruh saghgi
ve hastaliklar kliniklerinde DEHB tanisi, mevcut belirtilerin yas ve
zihinsel dlzeye gore dederlendirilip cocuk psikiyatristleri ve Kklinik
psikologlar tarafindan DSM-1V tani élgutlerine gére konulmaktadir.

Ozellikleri:

Biligsel Gelisim Ozellikleri:

Zekalart normal ya da normalin Ustinde olmasina ragmen
dikkatleri cok kisa sureli ve gabuk dagildiklar icin genellikle 6grenme
problemleri yagsamaktadirlar.

Genellikle basladiklari isi sonlandirmada guglik ¢ekerler. Devamli dikkat
ve emek isteyen iglerde ¢alismak istemezler.

Dikkatlerini  uygun olarak ortama yonlendirmede zorluk
yasamaktadirlar.

Calismalarini plansiz, duzensiz ve karmakarisik bir bigimde surdururler.
Gunlik iglerinde genellikle unutkandirlar. Randevularini, beslenme
saatini, esyalarini, 6gretmenin aileye gonderdigi mesajlari vb. siklikla
unutabilmektedirler.

Okuma ve yazma becerilerinde sikintilar yasayabilmektedirler.

Bu cocuklarin bellek igleyisinde gucltkleri vardir. Bellege iligkin
aslil sorun, sdylenen s6zun ¢ocugun dikkat alanina girmemesi nedeniyle
ogrenmede yetersizlik yasanmasidir. Aileler ve 6gretmenler siklikla bu
cocuklarin unutkanhklarindan yakinmaktadirlar. Bellek sorunlari 6zellikle
cocuklardan bir sey yapmalari istendiginde ya da birka¢ yonerge ayni
anda verildiginde yasanir.

Motor Gelisim Ozellikleri:

Bazi DEHB c¢ocuklarda gelisimsel gerilik gorulebilmektedir. Motor
koordinasyonu zayif olabilmektedir. DEHB olan ¢ocuklarin ¢ogu ince
motor becerisi gerektiren islerde 6zellikle yazi yazmada zorluk yasarlar.
Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri:

Dikkat surelerinin kisa ve atak olmalari ¢gocuklarin sosyal kurallari
ogrenmelerini guglestirmektedir. Bu nedenle arkadas bulmakta ve
kurallarina gore oyun oynamakta gugluk gekebilmektedirler.
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Grup iginde oynarken ya da calisirken sirasini beklemekte
zorlanmaktadirlar ve yonergelere ve kurallara uymada zorluk yasadiklari
icin sosyal olarak uyumsuzluk géstermektedirler.

Asiri hareketlidirler.

Esyalarini, kitaplarini, kalemlerini ve oyuncaklarini sik sik
kaybetmektedirler.

Odevlerin ve etkinliklerin diizenlenmesinde siklikla zorluk
cekmektedirler. Cogu kez olasi sonuglari duginmeden kendini fiziksel
olarak tehlikeye atabilirler (sagina soluna bakmadan caddeye firlamak
gibi),

isteklerini ertelemekte ve durtiilerini kontrol etmekte zorluk
cekebilmektedirler.

Dil ve Konusma Ozellikleri:
Konusgurken ses ve sozcuk atlamalari gorulebilir.

Nedenleri:

DEHB'nin sikhgr DSM IV (Kéroglu, 1994)'lUn verilerine goére
toplumda %3-5 arasinda, erkek cocuklarda kizlara oranla 3 kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir. DEHB'nin nedenleri tam olarak bilinmese
de psiko-sosyal ve biyolojik faktorlerin etkili oldugu belirlenmigtir.

Psiko-sosyal Etmenler:ilk cocukluk dénemindeki egitim hatalari,
asiri beklenti (cocuktan yapabileceginden fazlasini bekleme) ,korkulu
olma, az ya da yanls motivasyon, gelisim krizleri, olumsuz yagsam
sartlari,

Biyolojik ve Genetik Etmenler: Beyin zedelenmesi , genetik
etkenler, beyindeki yapisal ve islevsel anormallikler, biyokimyasal
degisimler,merkezi sinir sistemindeki yapisal ve iglevsel bozukluklar.

Ogretmenlere Oneriler:

1. Size yardimci olabilecek kaynaklari harekete gegirin.okulun ve
anne babanin destegini isteyin.bir sorun ortaya c¢iktiginda
danisabileceginiz bu konuda bilgili bir
profesyonelle(psikolog,danigsman v.b) is birligi yapmalisiniz.
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2. Ogrencinizi size en yakin noktaya oturtun ve surekli gbz goze
gelerek dikkati dagilan 0Ogrencinizin dikkatini her an Uzerinizde
tutabilirsiniz

3. Ogrenmenizi duygusal ydéniniu g6z ardi etmeyin.Bu gocuklar
siniftaki faaliyetlerin eglendirici ydoninl bulmak, basarisizlik ya da
becerisizlik yerine bagarili olmanin tadina varmak, korku yada
sikinti yerine heyecan yasamak ihtiyacindadirlar.

4. Dikkat eksikligi olan 6grenciler duzenli ortamlara ihtiyag duyarlar.
Kendi baslarina i¢ dunyalarini duzenleyemedikleri igin dis
dunyalarinin bagkalari tarafindan duzenlenmesini isterler.Ne
yapacaklarini bilmeyen ya da unutan cocuklar ©6nceden
hazirlanmis listelerden faydalanabilirler. Onlarin hatirlatiimaya,
prova yapmaya, tekrar yapmaya, yoOnlendiriimeye, sinirlar
konulmasina ve duzene ihtiyaclar vardir.

5. Kurallari yazin ve her dakika g6z onunde olacagi bir yere

asin.Cocuklar kendilerinden ne beklendiginden emin olduklarinda,

cevrelerindeki kisilere daha fazla guven duyacaklardir.

islerin nasil yapilmasi gerektigini tekrarlayin,yazin,soyleyin.

Sinirlar koymaktan cekinmeyin.Sinirlar ¢ocuklara ceza vermek

icin degil,onlar rahatlattigi ve c¢evrelerine guven duymalarini

sagladigi icin konur.

8. Onceden belirlenmis bir programa dakik bir bicimde sadik
kalmasini saglayin.Bu programi tahtaya yada ogrencinin sirasina
yapistirabilir ve sik sik bakmasi igin uyarabilirsiniz.

9. Okul sonrasinda yapmasi gerekenleri yazmasi igin yardimci olun.

10. Odevleri kontrol ederken , miktardan ¢ok 6devin kalitesine bakin.

11.Cocugun neler ogrendlglnl sik sik kontrol edin..

12.Buyuk projeleri, kucgik ve bitirilmesi kolay parcalara bolun.Blyuk
projeler dikkat eksikligi olan 6grencileri hemen yildirir ve ‘ben
bunu bilmiyorum , bitirmeyi asla bagsaramam’ demelerine neden
olur.Oysa buylk bir isi kolayca basarilabilir kiglik pargalara
bolmek, onlari urkitmeyecektir.

13.Sinifta sakaci, alisilmisin  disinda , neseli biri olmaya
calismalisiniz.Bu ¢ocuklar eglenceye bayilirlar ve hemen
katilirlar.Bu da dikkatlerini toplamalarina neden olur.Bu arada
cocuklari fazla heyecanlandirmaktan da kaginmalisiniz

No
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14.Cocugun basarilarini yakalamak ve o&évmek icin hep tetikte
olun.Dikkat eksikligi olan cocuklar, o kadar fazla basarisizlik
yasarlar ki, verebileceginiz her turli olumlu tepkiye ihtiyaclari
vardir.Ovglye ¢ok olumlu tepki verirler; vgu almadiklari durumda
siner ve i¢ine kapanirlar,guvenlerini kaybederler.

15. Ogretirken konu bagliklarini kullanin, ana fikri gikarmayi égretin.

16.Neler soyleyeceginizi sOylemeden oOnce anons edin, sonra
sOylemek istediginizi soyleyin.

17.Yo6nergelerinizi  basitlestirin.Secilecek siklar basitlestirin.Basit
cumleleri kavratmak daha kolaydir.Ama renkli cumleler
kullanin,renkli bir dil dikkat toplamaya yardimci olur.

18.Kendilerini degerlendirebilmeleri i¢cin onlara yardimci olun.Cogu
zaman naslil davrandiklarinin ya da bulunduklari noktaya nasil
geldiklerinin  farkinda degildirler.Kendi kendisini tanimasina
yardimci olacak sorular sormalisiniz.

19.Davraniglarin  yonlendiriimesini saglamak igin daha buyuk
cocuklarda  puanlama sistemi ve daha bilylk c¢ocuklarda
odullendirme sistemi geligtirin.

20.Eger ¢ocuk sosyal isaretlerden —vicut dili, ses tonu, zamanlama
vb.- anlamiyorsa, o zaman tedbirli bir sekilde bunlari anlamayi
ona ogretmelisiniz.

21.Sinav tamamlamayi 6gretin.

22.Cocuklar cifter ya da ucer gruplar halinde ayirin.Birlikte
calisabilecek  grup seklini bulana kadar denemekten
vazgecmeyin.

23.Grubuna bagh kalmasina dikkat edin.Bu c¢ocuklar bir gruba ait
olmak ve iglev sahibi olmak ihtiyaci duyarlar.

24.0lanak buldukg¢a ¢ocuga sorumlulugunu verin.

25.Evden —okula-eve bir ddev defteri tutturun.Bu yontem ev ile okul
arasinda surekli bir iletisim saglar.

26.Gunlik karne sistemi gelistirin.Cocuk kugukse karne eve, daha
blylkse direkt olarak ¢ocuga okunmalidir. Glnlik karne disiplin
amacl degil, cesaret verici olmalidir.

27.0vin, sirt sivazlayin, onaylayin, cesaret verin, umutlandirin.

28.Daha buyuk cocuklara, d6grendiklerini daha sonra hatirlayabilmek
icin kiguk notlar yazmalarini onerin.
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29.Bir senfoniyi ydneten bir orkestra sefi gibi davranin. Orkestranin
senfoni baslamadan 6nce dikkatini toplamasini saglayin.

30.0lanak buldukega, birlikte galisabilmeleri icin onlari her ders icin bir
calisma arkadasi segmeye ve telefon numarasini yazmaya tesvik

edin.

31.Cocugun arkadaslari tarafindan damgalanmasini dnlemek igin,
sinif arkadaslarina durumu agiklayin ve normal davranmalarini
saglayin.

32.Anne ve babayla sik sik gortsin.Onlarla yalnizca sorun ortaya
ciktiginda goérismekten kaginin.

33.Evde ylksek sele kitap okumasini dnerin.Sinifta olanak buldukca
yuksek sesle okuyun.Cocugun tek bir konu Uzerinde
odaklanmasini saglayin.

34.Sik sik tekrar yapin.

OZURLULER VE BAZI KANUN VE KANUN HUKMUNDE
KARARNAMELERDE DEGISIKLIK YAPILMASI HAKKINDA KANUN

MADDE 4.

Bu Kanun kapsaminda bulunan hizmetlerin yerine getiriimesinde
asagidaki esaslara uyulur:

a) Devlet, insan onur ve haysiyetinin dokunulmazli§i temelinde,
Ozdurlulerin ve 6zurluligun her tdr istismarina kargi sosyal politikalar
gelistirir.  Ozurliler aleyhine ayrimcilik yapilamaz, ayrimcilikla
mucadele ozurlulere yonelik politikalarin temel esasidir.

b) Ozirlilere ydnelik olarak alinacak kararlarda ve verilecek
hizmetlerde ozdurlulerin, ailelerinin ve gonulli kuruluslarin  katilimi
saglanir.

c) Ozurlilere yonelik hizmetlerin  sunumunda aile bdtinliginin
korunmasi esastir.

d) Kurum ve kuruluglarca 6zulrlulere yonelik mevzuat dizenlemelerinde
Oziirliler idaresi Bagkanliginin goriisiiniin alinmasi zorunludur.
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MADDE12

Ozir torlerini dikkate alan is ve meslek analizleri, Bu analizlerin
Isiginda, Ozurlulerin durumlarina uygun mesleki rehabilitasyon ve
egitim programlari, anilan kurumlarca geligtirilir.

OZURLULER IDARESI BASKANLIGI
MILLI EGITIM BAKANLIGI )
CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

MADDE 13.- Ozirliilerin yeteneklerine gére meslegini segme ve bu

alanda egitim alma hakki kisittanamaz.

# Ozurlulerin  yetenekleri dogrultusunda yapabilecekleri bir iste
egitiimesi, meslek kazandiriimasi, verimli kilinarak ekonomik ve
sosyal refahinin saglanmasi amaciyla mesleki rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanmasinin saglanmasi esastir.

# Gergek veya tlzel Kkisilerce agcllacak olan 6zel mesleki
rehabilitasyon merkezleri, yetenek gelistirme merkezleri ve korumali
igsyerlerinin degisik tipleri ile 6zel igyerlerinde bireylerin bireysel
gelisimleri ve yeteneklerine uygun is veya becerilerini geligtirici
tedbirler alinir.

# Bu alandaki hizmetler ihtiyaclara gore is ve meslek analizi yapilarak
hizmet satin alinmasi suretiyle temin edilebilir. Buna iligkin usal ve
esaslar, Milli Egitim Bakanhgi, Calisma ve Sosyal Gulvenlik
Bakanligi ve Ozirliler Idaresi Bagkanliinca mistereken
cikarilacak yonetmelikle belirlenir.

MADDE 15.

# Higbir gerekgeyle 6zirlllerin egitim almasi engellenemez. Ozirli
cocuklara, genclere ve yetiskinlere, 6zel durumlari ve farkliliklari
dikkate alinarak, butunlestiriimis ortamlarda ve 6zirlG olmayanlarla
esit egitim imkani saglanir.

# Ozirlu universite ogrencilerinin ogrenim hayatlarini
kolaylastirabilmek icin YUksekogretim Kurulu bunyesinde arag-
gere¢ temini, Ozel ders materyallerinin hazirlanmasi, 6zurlulere
uygun egitim, arastirma ve barindirma ortamlarinin hazirlanmasinin
temini gibi konularda calisma yapmak tizere Oziirliler Danisma ve
Koordinasyon Merkezi kurulur.
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Ozlrliler Danisma ve Koordinasyon Merkezinin calisma usdl ve
esaslari, Saghk Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi ve Yuksekogretim
Kurumu ile Oziirliler idaresi Bagkanhginca mistereken hazirlanan
yonetmelikle belirlenir.

Ozurlllerin, her tarlii egitim ve kultirel ihtiyaclarini karsilamak Gzere
kabartma, sesli, elektronik kitap; alt yazili film ve benzeri materyal
uretilmesini teminen gerekli iglemler, Milli EQitim Bakanligi ve Kultur
ve Turizm Bakanhginca mugtereken yuratulir.

MADDE 16

Ozirltlerin egitsel degerlendirme ve tanilamasi il milli egitim
muadurlUkleri rehberlik arastirma merkezlerinde uzman kisilerden
olusan ve Ozurlu ailesinin yer aldigi 6zel egitim degerlendirme
kurulu tarafindan yapilir ve egitim planlamasi gelistirilir.

Bu planlama her yil yeniden degerlendirilerek gelismeler
dogrultusunda g6zden gegcirilir.

Criraklik egitimi almak isteyen Ozurlulerin ilgi, istek, yetenek ve
becerileri dogrultusunda ve saglik kurulu raporunu da dikkate almak
suretiyle hangi meslek dalinda egitim alacaklarina kurul karar verir.
Kurulun teskili ve g¢alisma usdl ve esaslari Milli Egitim Bakanhgi ile
Ozlrltler idaresi  Baskanliginca  mustereken  cikarilacak
yonetmelikle belirlenir

625 sayili Kanuna asagidaki gegici madde eklenmigtir.

GECICI MADDE 2.- 24.5.1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu hukumleri geregi
izin almis olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri 31.12.2007
tarinine kadar Milli Egitim Bakanliginca belirlenen sartlara uygun
olarak agilis izinlerini yenilerler.

30.4.1992 tarihli ve 3797 sayili Milli Egitim Bakanhginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanuna asagidaki ek madde eklenmigtir.

EK MADDE 3.- Goérme, ortopedik, isitme, dil-konusma, ses
bozuklugu, zihinsel ve ruhsal 06zlrli cocuklardan o6zel egitim
degerlendirme kurullan tarafindan, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam etmeleri uygun gorulenlerin egitim giderlerinin,
her yil butce uygulama talimatinda belirlenen miktari Milli Egitim
Bakanhgi butgesine konulacak édenekten karsilanir.

GECICI MADDE 2
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# Kamu kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tim
yol, kaldirnm, yaya gegidi, acik ve yesil alanlar, spor alanlari ve
benzeri sosyal ve kulturel alt yapi alanlari ile gergek ve tuzel kigiler
tarafindan yapilmig ve umuma acik hizmet veren her turlu yapilar
bu Kanunun yurarlige girdigi tarihten itibaren yedi yil iginde
Ozurlilerin erigebilirligine uygun duruma getirilir.
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BOLUM

Kaynagstirma Egitimi
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KAYNASTIRMA EGITiMi

KAYNASTIRMA NEDIR ?

Kaynastirma:

&
&
&
&
&

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin

Akranlari ile birlikte

Egitim ve ogretimlerini

Butun kademelerde surdurme esasina dayanan,
Destek hizmetlerinin saglandigi

Ozel egitim uygulamalaridir.

Bagka deyigle engelli bireylerin engeli olmayan bireylerle egitsel
ve sosyal olarak batinlesmesini saglama islemidir

Her insanda oldugu gibi 6zel egitime muhtag birey de sevilmek,
takdir edilmek, begenilmek, deger gormek ve kimseye bagimli
olmadan yasamak ister .

Bu onlarin en dogal hakki oldugu gibi, toplumsal batunlugin ve
kalkinmanin temelidir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere verilen egitimin niteligi ne
kadar iyi olursa olsun sonugta onu, i¢cinde yasadigi toplumun bir
uyesi haline getirmiyor ve kabul gérmesini saglamiyorsa verilen
egitim ise yaramayacaktir.

Bu nedenle kaynastirma egitimi her turdeki 6zel egitime ihtiyaci
olan bireyin devam ettigi okullarda bir hizmet alani olarak
gorulmesini ve bazi tedbirlerin alinmasini gerektirmektedir.

Kaynastirmanin Amaci

&
&
&
&

Cocugu normal hale getirmek degil,

Onun ilgi ve yeteneklerini

En iyi sekilde kullanmasini saglamak

Toplum iginde yasayabilmesini kolaylastirmaktir.
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Tarihgesi

&

Tarihe bakildiginda engellilerin  normal gelisim gosteren
akranlarindan ayri olarak o6zel egitim okullarinda veya Ozel
egditim siniflarinda egitildigi gorulmektedir .

ikinci dinya savasi sonrasi 1950'li yillarda c¢ok nadir dile
getirimeye baslanan engelli bireylerin engelli olmayan
yasitlariyla ayni egitim ortamini paylagsmasi fikri 1960°h yillarda
giderek daha fazla taraflar bulmaya baslamistir.

Bu donemde yapilan arastirmalarda bu o6grencilerin bir goguna
normal siniflarda okuma hakki verildiginde normal akranlariyla
iliski kurabildigi ve sinif aktivitelerine katilabildikleri gérulmustdr.

Hareketin  Onculugunt ise engelli bireylerin ebeveynleri
baslatmistir. Bu donemlerde diunyada kaynastiriimaya baslayan
ilk engel grubunu gorme engelliler olusturmustur.

Dayanagi

&

&
&

573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname”
(Madde 12) (30.05.1997)

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi

Anayasa (Madde 42)

KAYNASTIRMA EGITIMININ ILKELERI

&

PEe® & 4@

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin akranlariyla ayni kurumda
egitim gérme hakki vardir.

Kaynastirma, 6zel ve genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir.
Hizmetler yetersizlige gore degil, egitim ihtiyaglarina gore
planlanir.

Karar verme slreci aile-okul-egitsel tanilama surecine gore
gergeklesir.

Kaynastirmaya erken baglamak esastir.

Kaynastirmada bireysel farkliliklar esastir.

Duyu kalintisindan yararlanmak esastir.
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# Gonlllilik,sevgi,sabir,gayret gerekmektedir.
# Egitim normal insanlarla ve dogal ortamlar da verilmelidir.
@ Egitim, bireyi toplumun bir pargasi haline getirmeyi amaglar.

KAYNASTIRMA EGITIMININ YARARLARI
e Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireylere,
® Normal Cocuklara,
® Ailelere,

e Ogretmenlere yararlari vardir.

Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireylere Yararlari

&
&

L

&

L

L

L

BEP araciligi ile kapasite ve 6grenme hizina gore egitim alir.
Kendine guven, takdir edilme,ise yarama,

cesaret,sorumluluk gibi sosyal degerleri geligir.

Ozelliklerine uygun ortamdan dolay! uyum ve basarisi artacaktir.
Olumsuz davranis yerine olumlu davraniglari artacaktir.

Normal ogrencilerle birlikte ¢calismalari daha buyuk basarilar igin
kendilerinde istek ve cesaret uyandirir.

Bu oOgrenciler normal o©Ogrencilerden bazi davranislari
ogreneceklerdir.

Egitim programlarina ek olarak aile egitimi, sosyal, kultlrel ve
serbest zaman etkinlikleri sayesinde 6grenmeleri gelisir.

Normal Cocuklara Yararlari

&

&
&

Ozlrli bireye kargi kabul, hosgorl, yardimlasma, demokrasi ve
ahlaki anlayislari geligir.

Bireysel farkhliklari dogal karsilar ve saygi gosterir.

Kendi yetersizliklerini gorme , bunlarn kabul etme ve giderme
davraniglari gelisir.

Ozlrlllerle birlikte yagamayi dgrenir.

Liderlik ,model olma ve sorumluluk duygusu gelisir.
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Ailelere Yararlari

L

&
&

&
&

Cocuk Uzerindeki beklentileri gocuklarinin  kapasiteleriyle
uygunluk gostermeye baslar.

Okula bakis agilari degisir.

Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclari konusunda daha saglikh bilgi
edinirler.

Aile i¢i gatismalar azalir ve aile sagligi artar.

Cocuklarina nasil yardim edecekleri konusunda yeni yollar
ogrenirler.

Ogretmenlere Yararlari

L

&
&
&

Sartsiz  kabul, sabir, hosgoérl, bireysel 06zelliklere saygi
davraniglari geligir.

B.E.P hazirlama ve uygulamada daha basarili olurlar.

Egitimde ekonomiklik ve firsat esitligi saglanir.

Kaynastirma ogrencisi ile yapilan galigmalar sayesinde ogretim
becerileri gelisecek ve deneyimleri artacaktir.

Kaynastirma Egitiminde Gorev Alan Personelde Bulunmasi
Gereken Ozellikler:

&

* & 4 S

* & 4 &

Yeniliklere ve degismeye acik olmali,

insanlari 6n yargisiz kabul gésterici olmali

Tarafsiz ve objektif olmali,

Tutarl, kararli, dengeli, kigilik yapisina sahip olmali,

Ozel egitim alanini 6grenmeye ve 6gretmeye hazir ve istekli
olmali,

Sabirh, sakin, sevgi dolu olmali.

insan sevgisi ve insana deger verici olmall,

Empatik bir anlayisa sahip olmali,

Gorev aldigi kurumun amag ve ilkeleriyle bagdasim iginde
olmali,

isbirligini seven bir kisi olmali.
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Ozetle

Ekip

tarafindan

karar

verilir \ ﬂ /
Programhdir

KAYNASTIRMA UYGULAMALARI

Okul
merkezlidir

A- Tam zamanl kaynastirma
B- Yari zamanl kaynastirma
C- Tersine Kaynastirma

Tam Zamanl Kaynastirma:
Ozel egitime ihtiyaci olan égrencinin kaydi normal siniftadir; égrenci
tam glin boyunca normal sinifta egitim almaktadir.
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Yari Zamanh Kaynastirma:

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin kaydi 6zel siniftadir; 6zel egitim
sinifi égrencisi basarili olabilecedi derslerde kaynastirma sinifinda
egitim almaktadir.

Tersine Kaynastirma:

Yetersizlikleri olmayan bireyler istekleri dogrultusunda ozellikle okul
oncesi egitimde, cevrelerindeki kaynastirma uygulamasi yapan 6zel
egitim okullarinda agilacak siniflara kayit yaptirabilirler.

Kaynastirma Uygulamalarinda Gorev ve Sorumluluklar
llgili Mevzuatta Belirtilen Gérevleri Yaninda:
Mudur
Kaynastirma uygulamalari igin
# Kurumda gerekli dizenlemeleri planlar
# Uygulanmasini saglar,
# Ozel egitim hizmetleri kurulu ile is birligi yapar.

Gezerek Ozel Egitim Gérevi Verilen Ogretmen
# Bireysellestiriimis egitim programlarini uygular,
# Degerlendirir,
# Gerektiginde bireye, aileye, 6gretmene ve kuruma bilgi verir

Ogretmen
# Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin sinif tarafindan sosyal
kabull icin 6nlemler alir,
# Bireysel ve gelisim Ozelliklerini dikkate alarak degerlendirme
yapar,
# Programini bireysellestirerek uygular.
# Aileler, ilgili kurum ve kuruluslar ile is birligi icinde calisir.

Rehber Ogretmen-Psikolojik Danisman
Kaynastirma uygulamasi karari ile gelen 6grenciler igin,
# Uygun egitim ortaminin dizenlenmesi,
# Ogrencilerin gelisimlerini izleme ve aile egitimi konularinda
ogretmenlere, rehberlik eder.
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Aile
# Programin uygulanmasi sirasinda galigmalara etkin bir sekilde
katilr,
# Gerektiginde egitim arag-gereg destegdi saglar.

Ozel Egitime ihtiyaci Olan Birey
# Degerlendirme sonrasinda c¢ikan egitim onlemi ve yoneltme
kararinda istegini belirtir.

Degerlendirme
Kaynastirma uygulamasindaki 6grenciler,
# Devam ettikleri okulun sinif gegcme ve sinavlarla ilgili
hukumlerine gore degerlendirilir.
# Bireysel ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak, sinavlarda gerekli
onlemler alinir ve dizenlemeler yapllir.
# Degerlendirmede, oncelikle bireysellestirilmis egitim
programlarinda hedeflerin gerceklestiriimesi esas alinir."

Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilere
# Yazli yoklamalarda yeteri kadar zaman verilir.
# Braille (kabartma yazi) olarak verilen yanitlar sinavdan hemen
sonra 6gretmenin 6grenciye okutmasiyla degerlendirilir.
# Yazili yoklamalarda daktilo, bilgisayar gibi cihazlardan
yararlanilabilir.
# Bu dgrenciler, ¢izimli ve sekilli sorulardan muaf tutulurlar.

isitme Yetersizligi Olan Ogrencilere
# istekleri dogrultusunda, yabanci dil programlarinin baz
konularindan veya tamamindan muaf tutulurlar.
# Bu ogrencilerin basarilar yazili sinavlar, ddevler ve projelerle
degerlendirilir.

Ortopedik Yetersizligi Olan Ogrenciler
# Yazmada gucluk cektigi belirlenenler s6zlu olarak degerlendirilir.
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# Sinir sisteminin zedelenmesi ile ortaya c¢ikan yetersizligi olanlar
ise, coktan se¢meli testler ile degerlendirilebilir

Dil ve Konusma Giigliigii Olan Ogrencilerin Degerlendirilmesinde
# Yazili sinavlar, 6devler ve projeler dikkate alinir.

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler
# Guglukten etkilenme durumlarina gore yazili sinav veya sozlu
degerlendirmelerin herhangi birinden istekleri dogrultusunda
muaf tutulurlar.

Hiperaktivite ve Dikkat Yetersizligi Olan Ogrencilerin
# Bu ozellikleri gbz onune alinarak, kisa yanitli ve az sorulu yazil
sinavlar, 6devler ve projelerle degerlendirilirler.

Otistik ve Duygusal Uyum Giigliigii Olan Ogrencilerin
Degerlendirilmesi
# Ogrencilerin hazir olduklari zamanlarda yapilir.

Ozel egitim hizmetleri kurulu, bu 6grenciler igin

# Tedavi,

# Psikolojik danigmanlik,

# Rehabilite,

# Bakim-g6zetim-koruma altina alma,

# Moral

# Maddi destek konularinda ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi
yapar.

# Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri servisinin gorusu

dikkate alinir,
# Esnek ve hosgorult davranilir.
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KAYNASTIRMA EGITIMINE YONELIK HAZIRLIK GALISMALARI

Ogretmeni hazirlama

Engelli 6grenciyi hazirlama
Diger ogrencileri hazirlama
Aile ve yakin cevreyi hazirlama
Okul yénetimini hazirlama
Egitim ortamini hazirlama
Egitim programini hazirlama

Ogretmeni Hazirlama
# Aile,okul gevreyle slrekli isbirligi igcinde olun.
# Yalniz degilsiniz
# Ogretmenler; kaynastirma uygulamasinin en onemli 6gesi
sizsiniz.
@ Ozur turleri ve 6zellikleri konusunda bilgi edinin

Engelli Ogrenciyi Hazirlama
# Ogrenciye kendinden beklenen davraniglari sdyleyin.
# Bu tlr cocuklar icin gerekli ara¢ gerecleri temin edin
# Karsllagabilecegi sorunlarla ilgili konusun.
# Ogrencinin sagdlik durumu ile ilgili bilgi edenin.

Diger Ogrencileri Hazirlama
# OzUrli gocuklar hakkinda bilgilendirme.
# Kendilerini 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin yerine koyma
¢alismalari yapmak
# Olumlu tutum, anlayis ve davranis gelistrme calismalari
yapilmali.

Aileyi ve Yakin Cevreyi Hazirlama
@ Ailelerle diizenli toplantilar yapmak
# Ailelere bilgilendirici konusmalar, seminerler diizenlemek
# Her asamada aileyi de ise katmak
# Cocugundaki gelismeleri aileyle paylagsmak
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Okul Yonetimini Hazirlama
# Okul yonetimini kaynastirmanin geregine ve 6nemine inandirma.
# Kaynastirma ogrencilerine yonelik tutumunun olumlu olmasini
saglama.
@ Okul yonetiminin 6zel egitim personeliyle olan igbirlikgi tutumu,
diger 6gretmenlere ve okul personeline model olacak ve onlari
olumlu yénde etkileyecektir.

Egitim Ortamini Hazirlama
# Ortam gocuklarin kolay hareket edebilecedi sekilde olmalidir.
@ Sinif mevcutlari sinirli tutulmalidir.
#® Ogrenci sinif ortaminda en uygun bir yere oturtulmalidr.
# Sinifta gocugun engeline uygun gerekli aragc gereg
bulunmalidir.

Ogretim Programi Hazirlama
4 BEP hazirlanmalidir.
# Hangi ders ve etkinlikleri normal gocuklara birlikte yapacag,
hangi derslerde destek egitimi verilecegi belirlenir.

KAYNASTIRMA EGITiMINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

#+ Ogrencinin yetersiz yonleri kadar yeterli yonleri de bilinmelidir.

4 Normal sinif icinde tek bir yetersizlik tirine yonelik yerlestirme
yapiimalidir.

# EQgitim okulda oldugu kadar okul digi ortamlarda da devam
ettirilmeye ¢alisiimahdir.

4 Cocuklara basarabilecekleri goreviler verilmeli basarilar
odullendirilmelidir.

4 Cocugun glvenini, Kkisiligini, ilgisini sarsacak soOzlerden
kacginiimahdir.

# Cocugu normal hale getirmek degil de yeteneklerini en iyi
sekilde kullanmalarini saglamak en énemli hedef olmalidir.
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Yapilan etkinlikler bireyin duyu kalintisina hitap edecek sekilde
planlanmalidir.

Ders konularinin analizleri yapilmali konular pargalara
ayriimahdir.

Sosyal, kultirel, is ve meslek egitimi calismalarina agirlik
verilmelidir.

Her agsamada ¢ocuklar gudulenmeli ve tegvik edilmelidir.
Yetersizlik ne olursa olsun bireyi oldugu gibi kabul etmek esas
alinmaldir.

Calismalarda aile ve yakin gevresinin desteg@i alinmaldir.
Ogrencinin 6grenciye rehberlik etmesine yer verilmelidir.
Etkinlikler sonucunda cocuga geri bildirimler verilmeli, geldigi
durum hakkinda bilgiler verilmelidir.

Calismalar surekli gozlenmeli kayit edilmeli ve durum hakkinda
aileye acgiklamalar yapiimalidir.

Siniflarda 15 6grenciye 1 kaynastirma o6grencisi  planlanmal
zorunlu olmadikga birden fazla 6grenci alinmamalidir.

Her kaynastirma ogrencisi igin ayri bir B.E.P hazirlanmalidir.

En iyi oOgretim bireysellestirmeden toplumsallastirmaya,
somuttan soyuta, bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga dogru
giden yoldur.Ogretmenlerin 6grenciye sunacaklari bilgi alanlarini
bu egitim ilkelerine gore dizenlemeleri yararli olacaktir.
Ogrenmenin verimini artirmak icin, sdzel ydntemin yaninda
gozlem, deney, modellestirme, problem ¢6zme, soru- cevap,
tartisma, grup calismasi vb. 0ogretim yontemlerinin de
kullaniimasi uygun olacaktir.

En iyi dgrenilen seyler kendi kendine yaparak ve yasayarak
ogrenme durumuyla ortaya cikar. Ogretmen bu yoéntemi tim
etkinliklerin temeline almalidir. Yasanti, dramatize, gosteri
yontemlerinin kullanilmasina 6zen gostermelidir.

Ogretim etkinliklerinde gérsel- igitsel materyaller kullaniimasi
uygun olur. Clnkd 6grenme islemine katillan duyu organlarinin
sayisi ne kadar ¢goksa 6grenme o kadar iyi, unutma o kadar ge¢
olacaktir.
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Ogrenciler dusik not aldiklari zaman 6gretmenler 6grenciler
hakkinda onyargi beslememeli onlara kargi ilgi ve guvenini
yitirmemelidir.

Ogretmen ders anlatirken 6grenci ile sirekli goz iletisiminde
bulunmaldir.

GOz iletisimi hem sinifin denetiminde hem de derse karsi uyanik
ve dikkatli tutmada etkili bir yontemdir.

Ogrencilerin ilgi, ihtiyag ve olgunluk dizeyleri ve bazi ézelikleri
dikkate alinarak en uygun pekistirecler secilmeli ve bunlar
basariyi 6dunlendirici olarak kullaniimahdir

Olumsuz davranislardan cok olumlu davraniglarin,
yetersizliklerden ¢ok cocugun yeterli yodnlerinin  gorulip
pekistiriimesi daha uygun bir yontemdir.
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1. BOLUM

Bireysellestirilmis Egitim Program
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BIREYSELLESTIRILMi$ EGITiM PROGRAMI
(BEP)

Giris

BEP : Her bir engelli cocuk igin yazili olarak, bireyin bagl oldugu
egitim kurumunda olusturulan birim tarafindan geligtiriimis olan ve
engelli cocuklarin, ogretmenlerin, ana babalarin 6zel ihtiyaglarini
karsilamak igin olusturulan 6zel egitim programlaridir.

Bireysellestirme; bir gurubun degil bireyin egitim ihtiyaclarini
buglini yada gelecekte onun bagimsiz yasamini kolaylastiracak
sekilde dikkate almaktir.

Egitim programi; genel anlami ile bir birey ya da gurubun
egitim ihtiyaclarina cevap verecek olan amaglar, icerik, 6grenme
ogretme suregleri ve degerlendirme olmak Uzere 4 onemli 6gesi
bulunan yazili materyallerdir.

Planlama ; programi gelistirme ve uygulama surecidir.

BEP’ in daha ayrintili bir tanimini yapmak istersek yukaridaki
kavramlar cercevesinde, BEP 0zel editime ihtiyaci olan bireyin gelisimi
veya ona uygulanan programin gerektirdigi disiplin alanlarinda ( 6z
bakim, akademik beceriler, sosyal beceriler, iletisim vb.) egitsel
ihtiyacglarini karsilamak Gzere uygun egitim ortamlarindan ( okul, 6zel
egitim okulu, 6zel egitim sinifi vb.) ve destek hizmetlerden

( kaynak oda sinif i¢i yardim, dil ve konusma terapisi, fiziksel
rehabilitasyon vb.) en Ust dizeyde yararlanmasini 6ngdren yazili
dokimandir. Bu dokiiman aile 6gretmen ve ilgili uzmanlarin igbirligi ile
planlanir ve bireyin ailesinin onayi ile uygulanir.

Yasal Dayanaklar:573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
HUkmunde Kararname’nin 4. Madde (f) bendinde “6zel egitime ihtiyaci
olan bireyler icin bireysellestiriimis egitim plani gelistiriimesi ve egitim
programlarinin bireysellestirerek uygulanmasi esastir” diyerek BEP
yasal olarak zorunlu hale getirmistir.
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BEP NEDIR ?

# Bireyin, ailenin, 6gretmenin ihtiyaclar dogrultusunda hazirlanan ve
hedeflenen amaglarda verilecek destek egitim hizmetlerini iceren
Ozel egitim programidir.

# Ozel egitime ihtiyaci olan birey igin geligtirilen ve ailesi tarafindan
onaylanan bireysellestirilmis egitim programi;

Bireysellestiriimis egitim programlari, bireyin tum gelisim ve disiplin
alanlarinda gozlem, gelisim ve degerlendirme Olgekleri kullanilarak ve
hedeflenen amaglarin gerceklesme dizeyi dogrultusunda
degerlendirilir.  Birey i¢in hazirlanacak bireysellestiriimis egitim
programinda ve yoneltme kararinda bu degerlendirmeler esas alinir.

» Giris boliumunde kisaca degindigimiz BEP’ i bu bolimde biraz
daha acarsak BEP;
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Yukaridaki disiplin alanlari, egitim ortamlari ve destek hizmetler
bireyin ozelliklerine ve ihtiyaglarina gore degisebilir.

Bu dokiman Aile,6gretmen ve ilgili uzmanlarin igbirligi ile planlanir
ve bireyin ailesinin onay ile uygulanir.

Genel olarak bireysellestiriimis egitim programi, kisinin ihtiyacglarina
gore yapmasi gereken eylemleri ve alt basamaklarini nasil, kiminle,
nerede, hangi surede yapilacagini gosteren bir akis planidir.

Bu tanimdan hareketle BEP, anne, baba, 6zel egitim 6gretmenleri,
okul yoneticileri ve diger ilgili uzmanlarin olusturdugu ekibin
denetiminde;

Bedensel,

Toplumsal,

Duyussal,

Bilissel,

Dil iletisim;

gibi alanlarda yapabildiklerini dikkate alarak, yetersizligi olan kisinin
yasina gore toplumsal normlarin bekledigi davraniglari gostermesi
icin gerekli ek egitsel yasantilarin, ortamlarin, gorev alacak kigilerin,
¢alisma surelerinin gosterildigi planlardir.

Grup hedefleri dogrultusunda 6grenciye 6zgu bireysel hedeflerin
olmasi ve bu hedeflere nasil ulasacaginin belirlenmesidir.

Bu sureg; yetersizligi olan g¢ocuklara, etkili 6gretim hizmetleri
gelistirme ve uygulama surecidir.

Bir dgrenci icin egitim ortaminda izlenecek bir veya daha fazla
duzenlemenin planlandigi yazili belgedir.

Bu belgede, 6grencinin, s6z konusu program,sinif veya konu
sonunda Ogrenece@i bilgilerdeki, becerilerdeki uyarlamalar /
degisiklikler belirtilir.
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Her engelli ¢ocuk icin yazili olarak gelistiriimis olan ve engelli
cocuklarin,6gretmenlerin,anne-babalarin veya koruyucu ailelerin
0zel intiyaglarini karsilamak igin olusturulmus 6zel programlaridir.

BEP NE DEGILDIR ?

¥i|

B B 8 8

B B

Bireysel ¢alisma kagitlar degildir.

Yalnizca o6gretmeni ilgilendiren bir galisma programi degildir.
Sinifta problem olarak goérulen 6grenciden kurtulma araci degildir.
Bireyi 6zel olarak etiketleyen bir karar dosyasi dedgildir.

Ogrencinin yalniz akademik performansiyla ilgilenen bir gelisim
yada kayit tablosu degildir.

Ogretmene ve aileye ek yiikler getiren bir ekonomi programi degildir

Ogrenciye yapabildiklerinden daha fazla 6dev-galismayi zorunlu
hale getiren bir ev 6devi-calisma programi degildir.

NEDEN BEP ?

—



CAGDASLIK DEMOKRASI FIRSAT ESITLIGi
. _J
Y

BIREYSEL

FARKLILIKLAR

3

Bireysel gereksinimlerini
dikkate alarak planlama ve

uygulama.

3

Sunulan hizmetlerden en Ust diizeyde yararlanma

3

90
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BEP’ i GEREKLI KILAN NEDENLER

3
3

Engel tiru ve derecesi ne olursa olsun tum bireyler 6grenebilir.

Cocuklarda, dil, problem ¢dzme, zihinsel slregler, davranigsal
Ozellikler ve 6grenme Ozellikleri birbirinden farklihk gosterebilir.

Ayni ortamda yasayan gocuklar bile farkiidir. Ornegin, ayni yas
grubunda olup ayni sinifta egitim goren cocuklarin bedensel
gelisimleri ve davranigsal 6zellikleri farkliliklar gosterebilir.

Ayrica, belirtilen bu 6zellikler her kigide ayni sekilde gelismez ve
bu gelisme de diger kisilerden farklilik gosterir.

Bireylerin zayif ve guglu yonleri kendi icinde farkl ilerler.

Ayrica, cocuklarin kendi icindeki Ozellikleri ve davraniglari da
farklidir. Ornegin, bir kisi spor etkinliklerinde ¢ok basarili; ancak
sanatsal faaliyetlerde basarisiz olabilir. BEP farkliliklari goze
alarak bireyi gelistirmeyi hedefler.

Programin daha etkili olmasini saglayabilmek icin 6grencilerin
aileleri ya da velileriyle erken, surekli ve anlamli iligskiye girilmelidir.

Ogrencide meydan gelen degisikliklerin genellenebilirligi ve farkli
ortamlarda gergeklestiriimesi 6nemli oldugundan bu ortamlarda
gerekli duzenlemelerin yapilmasi énemlidir.

Ogrenciye evde ya da toplumda kendisinden beklenen davraniglar
olarak nitelendirilen gunlik yasaminda gerekli olan beceriler
ogretilmelidir.

KiMLERIN BEP’E IHTiYACI VARDIR?

&
.

Akranlarina saglanan egitim olanaklarindan engeli yada
yetersizligi nedeniyle yeterli dizeyde yararlanamayan bireylerin,
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* Engeli ya da yetersizligi, egitimsel performansini olumsuz olarak
etkileyen bireylerin,

¢ ihtiyaglarinin karsilanmasi icin 6zel diizenlenmis destek egitime
ihtiyaci oldugu dugunulen bireylerin,

%= Bireysellestirilmis egitim programina ihtiyaci var demektir.

BEP’IN YARARLARI

€ Bireye uygun egitim hizmetlerinin sunulmasi,

€ Bireye uygun ve gergekci amaglarin belirlenmesi,

€ Bu amaglarinin kargilanip karsilanmadigini ortaya koymak olarak
siralanabilir.

» Ayrica, BEP’ in yararlari, ebeveyn, ¢ocuk, 6gretmen ve toplum
acisindan da siralanabilir.

1.0grenci_acisindan; 6grencinin engelinden kaynaklanan farkli
intiyaclarin neler oldugu belirlenir ve saglanacak 0zel egitim
hizmetleriyle 6grencinin bilgi ve beceri eksiklerinin nasil giderilecegi
aciga kavusturulur.

€ BEP surecinde 6grenmeyi daha anlamli hale getirecek teknikleri
ogrenmis o6gretmenlerin katilimi saglanarak, cocugun egitiminde
becerilerin gelistiriimesi ve o6gretimde farkli dizenlemelerin
yapilmasi saglanir.

¢ BEP bireyi bagimsiz bir yasama hazirlar.

2.Anne-baba acisindan; ebeveynle okul personeli arasinda iletisim
aracl gorevi gorur ve gocugun ihtiyaglari, nelerin saglanabilecegi ve
karsilasilacak sonuglarin neler olabilecegi konusunda her iki tarafta
da esit s6z hakki saglar.

@ Ebeveynlerle okul arasindaki goris farkliliklarinin ¢géziimlenmesi
konusunda onemli yarar saglamaktadir.
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3.0gretmen_acisindan; égretmenin gocugun hedeflenen amaclar
dogrultusunda ilerlemesini belirlemede uygulama ve degerlendirme
araci olarak islev gérmesine olanak saglar.
€ Sinif ortami, sinif digindan danigsmanlarla ve diger disiplinlerden
gelen kisilerle paylagilarak sinif  6gretmenin  alternatifler
gelistirmesini saglar.
€ Ogretmen igin bir plan ve kilavuz gérevi gor(r.

4.Toplum _acisindan; gelismis toplumlarda engelli c¢ocuklara
normal ¢cocuklara verilen haklarin verilmesi saglanmigtir.
€ Ayrica, engelli gocuklarin karsi karsiya bulunduklari problemlerin
¢ok yonlu bir yapiya sahip olduklari ve engelli ¢ocuklarin egitim
ihtiyaclariyla bu ihtiyaglarin karsilanma dizeyleri arasinda ugurum
oldugu fark edilmisgtir.
€ BEP bireyi topluma uyumlu ve yararli hale getirmeyi amagclamasi
bakimindan da yararhdir.

BEP’IN iSLEVI
1. BEP toplantilari, aile ve okul personeli arasindaki iletisim

aracidir.
Ogrencinin ihtiyaclari, nelerin saglanabileceqi ve

karsilasilabilecek durumlarin neler olabilecegi konusunda her iki
tarafa da esit s6z hakki saglar.

2. BEP, o6grencinin ihtiyaci olan 0Ozel egitim hizmetleri ile iligkili
destek hizmetlerin 6grenciye sunulacagina dair yazili bir
taahhuttur.

3. BEP, ailenin, okulun ve iligkili tUm birimlerin c¢alismalarini ve
bunlarin 6grenciye katkilarini izleme-degerlendirme aracidir.



BEP NASIL HAZIRLANIR?

BEP Sureci 7 Temel Asamadan Olusur:

1.
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p
Bireysellestirilmis egitim programini hazirlayacak
ekibin olusturulmasi,

p
Cocugun egitsel performans diizeyinin belirlenmesi

p
Uygun egitim ortamlari ve bu ortamlarda sunulacak
destek hizmetlerin belirlenmesi

p
Bireysellestirilmis 6gretim programinin hazirlanmasi

p
Uzun ve kisa donemli amaglarin belirlenmesi

Uygun 6gretim materyalleri ve 6gretim
yontemlerinin belirlenmesi
-

BEP’ in uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi
icin sorumlularin belirlenerek zaman ¢izelgesinin

Aile onayu.

-

hazirlanmasi ve degerlendirme bicimine karar verilmesi.




OZEL EGITIMDE
TANILAMA

GONDERME

GONDERME SURECI

S s =y

TANILAMA

—
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OZEL EGITIiME iHTiYACI OLAN BIiREYiN BELIRLENMESI

ERKEN TANI;
e Bireyin ve engelinin bir an 6nce kabul edilmesini olanakli
kilacag,

e Tibbi tedavi ve rehabilitasyon ¢alismalarinin bireye
ulasmasini saglayabileceqi,

e Egitim hizmetlerinin bireye zamaninda ve islevsel olarak
ulasmasini saglayacagi igin dnemlidir.

FARKINA VARMA SURECI

1. Birey agir derecede sorun yasilyorsa c¢abuk fark
edilebilir.

2. Birey hafif derecede sorun yasiyorsa, dizenli hekim
kontrolinde olsa bile yasadigl bazi sorunlar fark edilmeyebilir.
Bireyin  egitim ve 0&gretim  slreci ile dogru orantili olan
olgunlasma evresinde acgida cikabilir, bu durumda sorunlar
tarama olcekleri ve testleri ile fark edilebilir.Bu durumda sorunlar
tarama Olgekleri ya da 6gretmen gozlemleri ile fark edilebilir.

A -ERKEN COCUKLUK DONEMINDE 0-36 AY_FARKINA
VARMA

Cocugun bireysel farkhliklari aile veya c¢evresi tarafindan
fark edilmesinden sonra tibbi acgidan incelenmek ve bu
farkhligin nedeni, var olan durumu, ileride ortaya cikabilecek
sorunlar agisindan  degerlendiriimek Uzere tibbi tanilanmasi
yapiimalidir.Tibbi tanilanma dogrultusunda , tibbi tedavi ve
rehabilitasyon ile birlikte destek egitim hizmetleri planlanmalidir.

B-OKUL ONCESI DONEMDE 36-72 AY DONEMINDE
FARKINA VARMA

1. Tibbi tanisi konmus ve okul 6ncesi egitime devam
etmiyor ise;

Bireysel farkhliklari aile ve gevresi tarafindan fark edilen
birey, tibbi agidan incelenmek ve bu farkhligin nedeni, var olan
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durumu, ileride cikabilecek sorunlar acgisindan tibbi tanilanmasi
yapiimahdir. Tibbi tanilama strecine giren bireyle ilgilenen hekim
ve diger personel 6zel egitime ihtiyaci oldugu dusunulen bireyin
ailesini bilgilendirip yonlendirmeli ve ailenin bu bilgileri ve Onerileri
ne kadar kullanabildigi izlenmeli ve degerlendiriimeli, iyilesme
yonunde yapabileceklerini en Ust duzeye c¢ikmasi saglanmalidir.

Tanisi konulmus 6zel egditime ihtiyaci olan cocuklar igin
okul 6ncesi egditimi zorunludur. Bu egitim 6zel egitim okullari ile
diger okul dncesi egitim kurumlarinda verilir. Gelisim ve bireysel
Ozellikleri dikkate alinarak, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitim sureleri uzatilabilir (573 sayih Ozel Egitim
Hakkinda KHK, Madde.7)

Ozel egitime ihtiyaglari belirlenmis, 37-72 ay arasindaki
gocuklar igin, okul oOncesi egitimi zorunludur ve kaynastirma
uygulamalari temeline dayal olarak, destek egitim planlar
cercevesinde surdurultr.

2. Tibbi tanisi konmamis ve ¢ocuk okul dncesi egitime
devam ediyor ise;

Bu durumda g¢ocugun oOgretmeni tarafindan 6zel egitim
ihtiyacglarinin belirlenmesi, kayda alinmasi, ¢ocukla ilgili temel
bilgiler toplanmasi, ihtiyaglarinin normal sinifta karsilanmasi igin
calismalar yapilmali ve kaydettigi gelismelerin izlenmesi ve
incelenmesini gerektirir. Tibbi tanilanmasinin yapilmasi i¢in gerekli
yonlendirmenin yapilmasinin saglanmasi gerekmektedir.

C-ZORUNLU EGITIM DONEMINDE FARKINA VARMA

Tanllama sureci ;okulda gbérev yapan bir 6gretmen,
cocugun ana-babasi ya da diger bir uzmanin eldeki kanitlara
dayanarak gocugun 6zel egitim ihtiyacglari oldugu yoninde belirtiler
gOsterdigine iligkin kaygilarini dile getirmesidir.

Bu donemde d6grenci ile ilgili temel bilgilerin toplanmasi
bireyin 6zel egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi ve kayda alinmasi ve
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kaydettigi ilerlemelerin  incelenmenin yapilabilmesi igin sinif
ogretmeni, rehber 6gretmen-psikolojik danigsman, okul muduru ,
ogrenci, anne ve baba isbirligi icinde galismasi gerekmektedir.

GONDERME ONCESi ve GONDERME SURECI :

0-36 AY DONEMINDE:

Cocugun, tibbi tanilamasi ve tibbi tedavi-rehabilitasyonu
yaninda, 6zel egitime ihtiyaci oldugu belirlenmisse; ana-babasi
ve/veya hekim-saglik kurulusu tarafindan eldeki bulgularla birlikte,
Ozel egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi (egitsel tanilama) amaci ile
“egQitsel tanilama-izleme-degerlendirme” ekibine génderilir.

OKUL ONCESI VEYA ZORUNLU EGITiM GAGINDA:
GONDERME ONCESi SUREC:

Bu; sure¢ vyetersizlikten etkilendigi dusunulen o6grenciyi
ayrintili degerlendirmeye géndermen énce egitim gordugu siniftaki
akademik ve sosyal ortama dahil etmek igin alinacak dnlemlere,
uyarlamalarla egitim-o6gretim dlizenlemelerini kapsayan suregtir.

Bu sure¢ igersinde sinif ogretmeni , rehber o6gretmen-
psikolojik danisman ve okulda bulunan varsa diger uzmanlar
ogrenciyle ilgili bilgi toplayarak, 6grencinin gugluk cektigi alanlar
azaltmak ve sinif i¢i etkinliklere uyumunu saglamak igin bir
mudahale programi hazirlarlar. Bu gergevede su bilgiler toplanir:

a) Ogrencinin zayif ve glcli oldugu alanlari Belirlenmesi:
Sinif Ogretmeni 6grencinin sinifa uyumunu saglanmasi
ve etkili bir mudahale programi saglamak amaciyla
ogrencinin akademik ve davranissal boyutlarda gugclu
ve ayrintil olarak gozlemleyerek ogrencinin guglu ve
zayif oldugu alanlari belirler.

b) Ogrencinin Ailesi Hakkinda Bilgi :Sinif égretmen ve
rehber ogretmen -psikolojik danigsman 0Ogretmen-
o6grencinin  sinif igersinde yasadigi gugliklerin ev
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ortaminda da yasayip yasamadigini , eger yasaniyorsa
ailenin ¢ozume iligkin neler yaptigi ¢ocugun egitiminin
evde ne kadar desteklendigini iligkin bilgi toplar.

c) Ogrencinin Saglik Problemleri:Sinif ve rehber 6gretmen-
psikolojik danigsman ¢ocugun dogumundan baglayarak
gegcirdigi hastaliklar, travmalar ve bunlara yonelik alinan
Onlemler, suregen hastahginin olup olmadigr , ilag
kullaniyorsa ilaci hangi saatlerde aldigi ve ilacin yan
etkileri gibi konularda bilgi toplar.

Ogrencinin  6zel ihtiyaglarinin degerlendirilmesi ve
karsilanmasi:

Ogrencinin  sinif, rehber dgretmeni, velisi ve okul yonetimi
sahip oldugu oOzel ihtiyaglarinin en iyi sekilde nasil ele
alinabilecegini degerlendirir.Degerlendirme yapilirken :

- Ogrenci ile ilgilenen kisilerin birbirine goére farklilik
gOsteren algilari,

- Ele alinmasi gereken egitsel kaygilarin ona yonelik
olabilecegi ,

- Cocugun yasadigi 6grenme gug¢ligunun daha genis
boyutlu olarak bakilmasinin gerekebilecegi g6z onunde
tutulmalidir

Bu asamada eldeki Dbilgilere dayanarak uygulama
asamasinda Ogrencinin ihtiyaclarina  yonelik asagidaki
uygulamalarindan biri segilecektir.

a)Cocugun simdiki egitim dizenlemelerine devam etmesine
ve higbir yardima ihtiyaci olmadigina ,
b)Uygulanmakta olan programin farkhlastirimasi yoluyla
cocuga 6zel vyardim verilmesine(Ogretmene, anne-babaya,
ogrenciye)
c)Kaydettigi ilerlemelerin izlenmesine ve incelenmesine,
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Yapilan degerlendirme sonucunda, ogrencinin ihtiyaglari
karsilanmigsa uygulanan egitim programina devam edilir.

Saglanan her tur destek hizmetine kargin bireyin verilen
egitim hizmetlerinden yararlanamamasi durumunda, yapilan tim
calismalar ve verilen destek hizmetleri raporlastirilarak, varsa tibbi
tani ile birlikte 6zel egditim ihtiyaclarinin belirlenmesi (egditsel
tanilama) amaciyla birey, “egitsel tanilama-izleme-degerlendirme
ekibi’ne gonderilir.

GONDERME SURECI

Okulun Hazirlayacagi Goénderme Raporunda Bulunmasi
Gereken Bilgiler

Ogrenci kimlik bilgileri

Daha onceki yillarda devam ettigi okuldakiler de dahil olmak
Uzere, cocugun sinif kayitlar

Mufredat programina goére geldigi yer,

Standardize test sonuglari ya da profilleri (varsa),

Basari kayitlari,

Okul ortaminda yapilan gézlemlerin raporlari,

Egitim ortamindaki Davraniglarina iliskin gézlem raporlari.
Egitim ortaminda yuritilen calismalarin farkhlastirimasina
iligkin yapilan degerlendirme raporu

Tibbi degerlendirme raporlari

Ogrenci aile disi kurumdan geliyorsa, kurumdan gelen bilgiler
Akademik, dil ve konusma , motor vb. becerilerine iligkin bilgiler

L N

VAR

Ana-babanin:

- Cocugun saghgi ve gelisimine iligkin gorusleri,

- Cocugun performansina, okulda ve evde kaydettigi
ilerlemelere ve davraniglarina iligkin algilart,
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- Cocugun yasamakta oldugu gucliuge etki eden
herhangi bir etmen olup olmadigt,

- Guglugun giderilmesine iligkin okulun ne yapabilecegi
konusundaki beklentileri.

Ogrencinin :
Yasamakta oldugu gugcluklere iliskin gorusleri ve bu gugliklerin
ne sekilde ele alinabilecegine iliskin degerlendirme.

TANILAMA

Tanilama; 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin yeterli ve yetersiz yonleri
ile bireysel 6zelliklerini, ilgilerini belilemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal,
egitim alanlarinda yapilan degerlendirme surecidir

®» Belirleme ve tanilama siireci 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
egitsel ve sosyal hayatlarinin sekillendiriimesinde en belirleyici
surectir.

®» Dogru yapilmayan tanilama bireylerin yanlis ydnlendiriimesine
neden olabilmekte ve saglikli hizmetin goéturiimesine engel
olabilmektedir.

Tanilama ilkeleri sunlardir:

a)Erkenlik ilkesi; tanilama mumkun oldugunca erken yasta yapllir.
b)Butunluk ilkesi; tanilama c¢ok yonlu, bireyin tim gelisim oykiusu
degerlendirilerek yapllir.

c)Cesitlilik ilkesi; tanilama siUrecinde uygulanan tekniklerde,
yontemlerde, disiplinlerde gesitlilik esastir.

d)Sureklilik ilkesi; tanilama sureci farkh disiplin alanlarindaki
uzmanlarca surekli degerlendirilir.

e)Yeterlilik ilkesi; tanilamada bireyin yeterli-yetersiz oldugu yonler
birlikte degerlendirilir.
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f)is birligi ilkesi; tanilama siirecinde aile, okul ve uzmanlar is birligi
iginde caligir.

g)isteklilik ilkesi; tanilama siirecinin her asamasinda ailenin ve
gerektiginde bireyin gorusu alinarak katilimi saglanir.

h)Gizlilik ilkesi; tanilama slrecinin her asamasinda birey ile ailenin
gorus ve onaylari alinmadan higbir agiklama yapilmaz. Elde edilen bilgi
ve deg@erlendirme sonuglari egitim ve yonlendirme amach kullanilir

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin tanilanmasi ve egitim
hizmetlerinin belirlenmesinde 2 tur modelden yararlaniimaktadir.
Bunlar

TANILAMA

EGITSEL
TANILAMA

1. Tibbi Tanilama

== Tibbi verilerin ve psikometrik Olgumlerin esas alindigi
tanilama modelidir.

= Bu tanilama modelinde, yetersizligin olup olmadigi
belirlenmekte, yetersizlige neden olan zedelenmenin yeri,
derecesi, zedelenmeye yol agcan etmenler, suregen olup
olmadigi ya da ilerleyip ilerlemedidi gibi ozellikler tespit
edilmektedir.

Tibbi tanilamada bireyde var olan zedelenmenin nasil bir
gelisim  gOsterecegi, nasil  giderilebilecegi  Uzerinde
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yogunlagilmakta ve genellikle bu verilere dayanilarak
yetersizlikten etkilenme derecesini en aza indiren tibbi
onlemler Uzerinde durulmaktadir.

Psikolojik testlerle de bireyin dil, biligsel, duygusal, sosyal ve
motor becerileri standart kosullar altinda
degerlendiriimektedir.

Tibbi tanilama ve psikolojik testlerden elde edilen verilerle
teshis, siniflandirma ve 6n kestirimler yapilabilmekle beraber
bu veriler 1s1Iginda 6zel egitime ihtiyaci olan bireye uygun
egitim ortamlari ve programlari hakkinda karar vermek
mumkun degildir.

Tibbi tanilama modeli hastalik modelidir.

EGITSEL TANILAMA

BIREYIN KAYDININ
yAPILAgAQI
OZEL EGIiTIM
KURUMUNUN

BEP GELISTIRME BiRiMi
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Egitsel Tanilama Modeli

Egitsel tanilama vyetersizlikten etkilendigi tespit edilen bireyin,
gelisim ya da disiplin alanlarinda yapabildiklerinin, yani yeterliliklerinin
belirlenerek ihtiyaclarinin ortaya ¢ikariimasidir.

i
ur

Y
ur

Y
ur

i
ur
Y
ur
i
ur

Y
ur

i
ur

Egitim 6gretime nereden baglanacagina,

Gelisim  ve disiplin alanlarindaki  performansin  ortaya
¢ikariimasina,

Nasil ve nerede egitim ortami olusturulacagina,

Hangi araclarin kullanilabilecegine,

Bireyin ne tur bir egitim programina alinmasi gerektigine,

Bireyin egitim ihtiyaclarini en iyi sekilde kargilanabilecedi ve
akranlariyla beraber olmasina en Ust duzeyde olanak saglayan(
en az kisitlayici ortam ) ortamlarin belirlenmesine,

Alinabilecek egitsel dnemlere

Bireyin yerlegtirilebilecegi kurumlar konusunda bizlere isik
tutmaktadir

Bireyin egitsel tanilamasi rehberlik ve arastirma merkezinde
olusturulan egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi
tarafindan yapilir.

Bu tanilamada bireyin;

a)Zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal gelisim dykusdu,
b)Tibbi ve psiko-sosyal dederlendirme raporu,
c)Bireysel yeterliliklerine dayal gelisim 6zellikleri,
d)Egitim hizmetlerinden yararlanma suresi,

e)Egitim performansi dikkate alinir.
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OZEL EGITIM GEREKTIRDIGI DUSUNULEN OGRENCILERE
iLISKIN “TANI” SURECI

FARKINA (— —) R.A.M
VARMA
EGITSEL EGITIM
TANILAMA,iZLEME ORTAMINA
. _VE YERLESTIRME
DEGERLENDIRME
v
[Egitsel Degerlendirme Asamalari A l
1. Tarama .
2. Kaba Degerlendirme BIREYSEL
3. Ayrintih Degerlendirme EGIiTIM
4. llerlemeleri
Degerlendirme PRPGBAMI
\_ Y, GEI?TIIR!VIE
RIRIMI

EGITSEL TANILAMA VE DEGERLENDIRMEDEKI ADIMLAR

ADIMLAR IZLENECEK YOL

1. *Ogrencinin gdzlenmesi,égretimsel degisikliklerin

TARAMA yaplimasi.

BELIRLEME *Qgrencinin okul performansi ya da gelisimsel alandaki sorunla
bagh olarak potansiyel engel / yetersizlik
durumuna sahip olup olmadigi degerlendirilir.

2. *Qgrencinin sorunlarini diizeltme gabalarindan ézel

GONDERME egitim hizmetleri icin uygun olup olmadidi sorusuna

cevap verebilmek i¢in daha fazla bilgiye gerek olduguna
karar verilir.

*Ozel egitime gereksiniminin degerlendiriimesi igin
gonderilir.

Basvuru da gereken islemler belirlenir ayrintili bir rapor
hazirlanir.
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3. *Egitsel Tanilama izleme ve Degerlendirme Ekibi
UYGULAMA Uyeleri 6grenciyi test eder.

*Ogrencinin bireysel yeterliliklerine uygun formal

ve informal degerlendirmeye ait araclar kullanir.
4. *Degerlendirme verileri yorumlanir,diger ekip tyeleri
SONUCLARIN ile paylasllir 6grencinin gigli ve zayif yonleri anlasilir
RAPOR yeni profile dokulur.
EDILMESI
5. *Qzel Egitim Hizmetleri Kurulu ETID Ekibinin sundugu
YERLESTiRME yéneltme raporlari dogrultusunda en az kisitlayici
KARARI egitim ortamina yerlestirme karari alir.
6. *Bep Geligtirme Birimi, 6grencinin dncelikli
BIREYSELLES- gereksinimlerini organize eder ve gelisimsel
TIRILMIS ilerlemenin bireysel egitim planini olusturur.
EGITIM
PLANLARININ
OLUSTURULMASI
7. *Yerlestirilen 6grencilerin izlenmesi okul,
iZLEME ilgili birimler tarafindan igbirligi icinde yuratalar.
GCALISMALARI

*Qgrencinin kaydettigi gelismelerin izlenmesi,
odrenciye yonelik verilen Rehberlik ve Psikolojik
Danigsma Hizmetlerine iligkin program ve
calismalarin incelenmesi ve degerlendiriimesi
amaciyla ayrintili bir rapor diizenlenerek R.A.M.
Mudurligine goénderilir.
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BEP HAZIRLAMA ASAMALARI
1. BEP HAZIRLAYACAK EKIBIN OLUSTURULMASI

Ozel egitim ve kaynastirma uygulamalari yapilan okul ve
kurumlarda, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler icin, BEP’in geligtiriimesi,
uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendiriimesi amaciyla BEP gelistirme
birimi olusturulur. Bu birimlerin, yakin ¢evrelerinde birim kurulamayan
kurumlardaki 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere de destek egitim
vermesi icin hizmet alanlari 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan
belirlenir.

# BEP’i BEP Gelistirme Birimi Hazirlar.

Kurum midard  veya gorevlendirecegi muidir yardimcisinin
bagkanliginda,

Gezerek 6zel egitim gorevi verilen 6gretmen,

Aile,

Ozel egitime ihtiyaci olan dgrenci,

Rehber 6gretmen-psikolojik danigman,

Egitim programlari hazirlamakla gorevli 6gretmen,

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin sinif 6Jretmeni veya
hazirlanan programin igerigine uygun brang égretmeni,
gerektiginde izleme tanilama ve degerlendirme

ekibinden gorevli bir kisiden olusur.

LUy u iy

Bep Gelistirme Birimi Uyelerinin Gorevleri Nelerdir?

Baskan,

1.Birimi olusturur, Gyeleri belirler, toplantilari planlar.
2.Bireysellestiriimis egitim programi gelistiriimesi, uygulanmasi,
izlenmesi ve deg@erlendiriimesi slrecinde, bireyin ihtiyaclar
dogrultusunda kurum i¢i duzenlemeleri yapar.

3. Bireysellestiriimis egitim programi gelistiriimesi surecinde
yapilan galismalari, degerlendirmeleri izler, ihtiya¢ duyulan arac-
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gerecin geligtiriimesi veya saglanmasi i¢in 6zel egitim hizmetleri
kurulu ile esgudumla galigir.

Gezerek Ozel Egitim Gérevi Verilen Ogretmen:

Kurumun olanaklarina ve bireyin ihtiyaglarina gore hazirlanan
bireysel egitim planlarini, kaynastirma uygulamalari yapilan
kurumlar ile 6zel egitim kurumlarinda uygular.

1.Degerlendirme olgeklerinin gelistiriimesinde gorusunu bildirir.
2.Gerektiginde bireye, aileye, 6gretmene ve kuruma bilgi verir.
Ogretmen:

1.Bireysellestiriimis  egitim  programlarinin  hazirlanmasinda,
uygulanmasinda ve degerlendiriimesinde etkin gorev alir.
2.Planlanan egitim programlarini uygulamaya donusturar.
3.Bireyin gelisimine gore yeni bireysel egitim programi Onerileri
hazirlar.

Aile:

1.Bireysellestiriimis egitim programinin gelistirilmesi surecinde
ihtiyaclarini iletir.

2.Cocugu ile ilgili hedeflerini ve planlarini belirtir.

3.Egitim programinin uygulanmasi sirasinda ¢aligsmalara etkin bir
sekilde katilir, gerektiginde egitim arag gere¢ destegdi saglar.

Ozel Egitime ihtiyaci Olan Birey:

1.Bireysellestiriimis egitim programlarinin hazirlanisi sirasinda
kendi ihtiyaglari ve isteklerini belirtir.

2.Calismalara etkin bigimde katilr.

3.Degerlendirme sonrasinda c¢ikan egitim onlemi ve yo6neltme
kararinda istegini belirtir.

Rehber Ogretmen Psikolojik Danigman:

1.Bireyin Ozel egitim ihtiyaclari dogrultusunda gorusunu belirtir ve
bireye rehberlik yapar.

2.Bireyin gelisimini izler.

Egitsel Tanilama, izleme ve Degerlendirme Ekibi Temsilcisi:
1.Birey icin saptanan destek egitim hizmetlerinin uygulanmasinda
rehberlik eder.

2.Bireyin gelisimini okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
servisi ile igbirligi igcinde izler.
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Egitim Programlari Hazirlamakla Gérevlendirilen Ogretmen:

1.Bireysellestirilmis

editim  programlarinin  hazirlanmasinda,

uygulanmasinda ve degerlendiriimesinde etkin gorev alir.
2.Degerlendirme 6lgekleri gelistirir. ihtiyag duyulan arag-gerecin
gelistiriimesi veya saglanmasi i¢in baskan ile eg gudumlu caligir.
3.Bireyin geligsimine gore yeni bireysellegtiriimis egitim programi
onerileri hazirlar.

4.Gerektiginde bireye, aileye, 6gretmene danismanlk yapar

BEP birimi toplantilari

NEDIR ? NE DEGILDIR?

» Cocuk odaklidir. > Personel odakh degildir.

» Karar verme surecinin Karsitliklar veya tartisma
paylasiimasidir. ortami degildir.

» Sorunlara ¢6zim Uretmeyi Arastirma yapmak
hedefler. amacilyla bir araya

gelis degildir.

» Tum UOyeler i¢in rahat ve Cocuk, personel ve aile
gekici bir ortamdir. acisindan g6z korkutucu bir

ortam degildir.

» Herkesin bakis agisina ve Olumsuzluga odaklanan
goérusine deger veren bir yaklasim degildir.
birlikteliktir.

» Cocugun gelecegi ile ilgili Problemin herkes adina
iyimser ve olumlu bir uzmanlar tarafindan
yaklagimdir. ¢6zuldugu bir ortam degildir.

2. EGITSEL PERFORMANS
2 Var Olan Performans Duzeyi: Ayrintili degerlendirme

sonuglarina dayali olarak hazirlanan, 6grencinin yapabildikleri
ve yapamadiklarinin betimlenmesidir. llerlemelerin gorulebilmesi
icin performans dizeyinin betimlenmesi son derece 6nemlidir,
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cunkd bu betimlemeler degerlendirme sonuglarinin acgik ve
anlasilir hale gelmesini saglar.
©3 Ayrica, Ogrencinin belirli ihtiyaglarini tanimlamayi ve oncelik
sirasina dizmeyi saglar. Ogrencinin gicli ve zayif yanlarini, ilgi
ve ihtiyacglarini tanimlar.
Performans dlzeyi ifadelerinde hangi bilgiler yer alir?
Ogrencinin yapabildiklerini ve yapamadiklarini belirten
bilgiler,
Ogrencinin dzriiniin egitsel performansina etkisi
Ogrencinin  belirli  bir mifredat programina katihm
duzeyini gosteren ifadeler,
Ogrenci ile ilgili gtincel bilgiler,
©a Belirli bir alandaki 6grenci performansini akran grubuna gore
kargilagtiran bilgiler; Bazi durumlarda, performans dlzeyi
ifadesinde 6grencinin standart testlerden aldiklar sonuglar yer
almaktadir.
L2 Bu sekilde 6grencinin akranlarina gore yapabildikleri ve
yapamadiklarini agiklamada kolaylik saglar.

Ogrencinin yapabildigi ve yapamadigi becerilere iliskin bilgiler:

Bu bilgi aileye ve 6gretmenlere belirli beceri alanlarinda 6grencinin var
olan durumuna iligkin bilgi vermektedir.

Ayrica gocugun gosterdigi gelisimin nasil Olgllecegi ve ailenin bu
konuda nasil bilgilendirilecegi ifade edilmelidir.

Ogrencinin matematik testinden birinci sinif 6grencilerin dlzeyinde
puan aldigini sdylemek yerine, birer birer ona kadar sayamamaktadir
gibi bir ifadeyi kullanmak, 6grencinin matematik becerilerinde var olan
performans duzeyine iligkin fikir verebilir.

Ornek: Ayse boncuk gibi kiigiik objeleri tutabilir ve ipe dizebilir.
Merdivenleri gift ayakla ¢ikabilir ve inebilir.
Her buyuklukteki topa her iki ayagini da kullanarak vurabilir.
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Verilen tek kelimelik yonergeleri takip ederek sdylenen bedensel
hareketleri yapabilir.

Belirli bir egitim grubuna katilim diizeyini gosteren ifadeler;

Bazi durumlarda oOgrencinin okul programinda yer alan
derslerdeki diizeyini belirlemek gerekli olabilir.
Burada o6grencinin egitim programinda yer alan konulardaki dizeyi
belirlenebilmektedir. Sadece test sonuglari degil gézlem sonuglarindan
da yararlanilir.
Ayse 10 cm capindaki topu, iki metre uzaga, iki elini kullanarak atabilir,
suyun yuzunde durabilir, kollarini ve ayaklarini kullanarak bes metre
ylzebilir.

DEGERLENDIRME TEKNIKLERI

Ogrencilerin  sinifta izledikleri egitim programlarina iligkin
performans duzeylerini belirleyebilmek i¢in daha duyarli degerlendirme
tekniklerine ihtiyag vardir.

Genellikle Ulkemizde, yetersizligi olan o6grencilerin egitim ortamina
yerlestiriimelerinde,

Formal testlerin(zeka testleri gibi)sonuglarindan, informal
degerlendirme teknikleri(6gretmen yapimi testler-kontrol
listeleri)sonuclarindan, isitme raporu sonuglarindan goérme raporu
sonuglarindan v.b. yararlanilir.

Egitsel performansi belirleme c¢aligmalarinda mutlak testler ve
gozlemlerden yararlanilir. Bireylerin birbirleriyle karsilastirimasindan
cok, gelisim ya da disiplin alanlarinda kendi icinde gucli ve zayif
yanlarinin ortaya c¢ikarilmasinda, mutlak test ve go6zlemlerden
yararlanmak daha iglevseldir.

Formal testlerde;
ogrencinin durumu akranlarinin durumuna gore
betimlendiginden,ogrenciye ait toplumsal normlarin gerektirdigi
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davraniglardan hangilerini  yaptigini  belilemek  mumkun
degildir.Daha ¢ok toplumsal normlarin gerektirdigi davraniglarin
ne kadarini yapabilecegine iligkin kestirimde bulunulabilir.

informal degerlendirme teknikleri

ogrencinin  gelisimini  Olgen  standart olmayan  Glgme
yontemleridir.  Genellikle norma dayali olmayan vyada
standartlagtinimamig araglardir.

Sadece Olgut bagimli aracglarin, 6gretmen yapimi kontrol
listelerinin  sonuglarindan  yararlanildiginda, vyetersizligin  olup
olmadigina dogru karar verme sansimiz azalir.

FORMAL TESTLER ile yapilan testlerde, c¢ocugun akranlarindan
farkhiligi belirlenir.

INFORMAL DEGERLENDIRME TEKNIKLERI ile  égrencinin
gOstermesi gereken davraniglari ne kadar gosterdigini belirleyebiliriz.
(Akranlari ile karsilastirma yapamayiz.)

FORMAL TESTLER sonuglari ile gocugun 6zel egitime uygun olup
olmadigina kesin olarak karar verebiliriz.

INFORMAL DEGERLENDIRME TEKNIKLERI verdigi bilgiler ile egitim
programi ve ogretim planlariyla ilgili uygun kararlar alabiliriz.

DEGERLENDIRMEDE KULLANILAN KAYNAK VE YONTEMLER

@ Sevk etme (gonderme) formu

@ Okul kayitlari (karne, ruhsal dosya....v.s)
@ Standart testler (zeka, basari, Kisilik....v.s)
@ Gelisimsel dlgekler

@ Kaba Degerlendirme Formlari

@ Kontrol Listeleri

@ Olglt bagimli testler

@ Gozlem

@ Gorlusmeler
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Calisma ornekleri

Danisma

Aile gorusmeleri

Olgiit bagimh degerlendirme sonuglari
Doktor raporlari

Sinif/fevigevre gozlemleri

Hazirladigi 6devler

Ogretmen raporlari ve gérismeleri
Standart test sonuglari

Okul personelinin veya ailenin yaptigi gézlemler
Ogrencinin kendisinden alinan bilgiler

CO0O0OOOCOOOOO

AKADEMiK PERFORMANS

Olgut bagiml testler

Kaba Degerlendirme Formu
Kontrol Listeleri

Norm bagiml testler
Ogretmen raporu

Olay kaydi

Sinif ici calisma ornekleri
Anne —baba gérusmeleri
Ogretmen Gortugsmeleri
Gozlem

00 O00OCOOOO

SOSYAL - DUYGUSAL DURUM
@ Anne —baba gorismeleri
@ Ogretmen gérismeleri
@ Gozlem
@ Ogrencilerle gorisme

MOTOR BECERILERI
@ Standart testler
@ Olglt bagimli testler
@ Kontrol listeleri
@ GoOzlem
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@ Olay kaydi

ILETiSIM DURUMU

Standartlastiriimig alici/ifade edici dil testi
Yapilandiriimamig karsilikli konusma
Isaret/sdzel becerilerin gbzlemi

isitsel siireg(gelisimsel-tibbi gecmis)
Odyometrik degerlendirme

COCCOoO

iSiTME

Odyolojik inceleme
Ogretmen gorismesi
Aile goérusmesi
GORM
Optometrik inceleme
Snellen tarama testi
Klinik gozlem
Ogretmen gorismesi
Aile goérusmesi

00O OMO OO

FiZIKSEL
@ Fiziksel muayene
@ Tibbi gegmis

PERFORMANS RAPORU YAZIMI

Elde edilen butin bilgilerden sonra, cocugun duzeyini Ozetlemek
gerekir. Bu 0Ozet,cocugun yapabildiklerine iligkin egitsel bildirimleri
olusturur.

Ogrenciye iligskin glincel bilgileri igermelidir.

Cocugun yaptiklari acgik ve belirgin bir sekilde, hangi
siklikta ve ne kadar dogru yaptigi belirtiimelidir.

® Ogrencinin yaptiklari  6zetlenirken; kazanmis oldugu
davraniglar ve kazanmasi gereken davraniglar, ihtiyaclar
yazilmahdir.
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® Ogrencinin zayif oldugu alanlar belirtildigi gibi gl
oldugu alanlarda belirtiimelidir

@® Cocugu ve yaptiklarini betimlemek igin higbir zaman
etiketler kullaniimamalhdir.

® Ornegin “hiperaktif”’, “hafif 6grenme glclugl”, “pasif
saldirgan”, “kisilik bozuklugu”, “zihin engelli”, “az géren”...

@® Bunlar standartlagtinimis testlerin sonuglaridir.
®» Bu ifadeler dosyada vyer alabilir ama egitsel performansin
Ozetlendigi bolumde olmamalidir Cocugun yetersizliginden hangi

egitim alanlarinin etkilendigi agik¢a belirtiimelidir

1. Performans Diizeyi Ornegi:

Ogrencinin su anki performans diizeyi : U. Emre, 12 yasinda bir
erkek dgrencidir. Emre konusamamakta iletisim ihtiyaclarini

jest ve mimiklerle karsilamaktadir. Kigisel bakim ve temizlik
becerilerine, giyinme-soyunma becerilerine sahiptir. Tuvalet
ihtiyaclarini bagimsiz olarak giderebilmektedir. Kendini, yakin
¢evresini tanitabilmektedir. Hava sicakligina uygun
giyinebilmektedir. Havada-karada olan doga olaylarini ayit edebilmekte
Emre renk, sekil, zithk, yer, yon ve konum

bildiren kavramlari ayirt edebilmektedir. Rakamlari ayirt edebilmekte ve
basamakli bir sayi ile tek basamakli bir sayiyr dogru

olarak toplayabilmektedir. Sesin kaynagini bulabilmektedir.

Nefes kontrolU galigmalari yapma, dinleme-izleme becerilerine
sahiptir. Yazi arag-gereclerini kullanabilmektedir. Cizgi

¢alismalari yapma, s6zclk yazma becerilerine sahiptir.

Kendinin ve yakin ¢evresindeki kigilerin adlarini

yazabilmektedir. Renkleri ayirt etmektedir. Boyama yapma,

kagit katlama, malzeme yapistirma ve kagit kesme becerilerine
sahiptir. Vicudunun boélumlerini hareket ettirebilmektedir.

Yerinde donusgler yapma, top yuvarlama, spor arag-gereglerini
kullanma becerilerine sahiptir. Tasitlari-tagitlari kullananlari

ayirt edebilir. Yayayi-yolcuyu gosterebilmektedir.
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Bu Olcimleme-6zetleme bilgileri,

U.D.A. ve K.D.A. geligtirmek i¢in gereklidir.

Bu,0gretim tekniklerini iyilestirmeye,

ogrencinin amaglar dogrultusunda ilerlemesine yardim eder.
Ancak,BEP hazirlanmasi ve dlgimleme sonlandiriimamalidir.Ogretmen
cocukla ilgili veri toplamayi surdurur.

3. DESTEK HiZMETLER VE EGiTi_M ORTAMLARININ
BELIRLENMESI

BEP hazirlanirken ogrenci icin destek hizmetler belirlenir. Burada
ogrencinin oncelikli ihtiyaglari dikkate alinmalidir. Gereken destek
hizmetler belirlendikten sonra bunlardan nasil ve ne sekilde
yararlanilacagi da belirlenmelidir. Ulkemizde bu konuda hem tiizel
hem de 6zel kurum ve kuruluslar hizmet vermektedir.

OZEL EGITIMLE iLGILI HIZMETLER

Odyoloji

Danisma Hizmetleri

Erken Tanimlama

Tibbi Hizmetler

Ugras! Terapisi
Anne-Baba Danisma Ve Egitimi
Fiziksel Terapi

Psikolojik Hizmetler

Bos Zaman Etkinlikleri
Okul Saglik Hizmetleri
Sosyal Calisma Hizmetleri
Konusma Patolojisi
Ulasim

Evde egitim
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Ozel egitime benzer olarak, ilgili hizmetlerin BEP’ inda
aciklanmasi devlet kurumunun hizmetleri saglama teminatidir.
BEP’ inda butun ilgili hizmetler hizmet okul sisteminde verilsin
verilmesin listelenmelidir.

Okulda Verilen Hizmetler

Dogrudan Hizmet

Dolayli Hizmet

Danigma

Okul Sistemleri Arasindaki Kooperatif Kararlar
Kurumlar Arasi Hizmet Anlagmalari

Ozel Hizmet Verenlerle S6zlesme

Masraflari Odeme Sorumlulugu

lIgili Hizmetlerin Koordinasyonu

4. AMACLAR

1.Uzun Dénemli Amaclar
2.Kisa Dénemli Amaclar
3. Bireysellestirilmis Ogretim Programi (B6P)

Bireyin zayif ve guclu yonleri belirlendikten sonra bir plan yapmak c¢ok
onemlidir. Bu planlamada uzun ve kisa donemli amaclarin da
belirlenmesi gerekir

AMAGLARIN OZELLIKLERI
Amacglar Varolan Performans Diizeyine Uygun Olmalidir
Bir cocu@a, 6nkosul niteligindeki davraniglari kazandirmadan, bir bagka

davranigin 6gretilmesi mumkun degildir.

Amaglarin islevselligi
Amaclarin iglevsel olmasi demek;
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ogrencinin kazanacagi davranislari kisa surede kullanacagi yada ileri
duzeydeki becerileri 6grenmesini kolaylastiracagi anlamindadir.
Ogretilecek davraniglarin en islevsel yani en gerekli beceriler olmasi
gerekir.

islevsellik  ogretilen becerilerin  farkli alan ve kosullara
uyarlanabilmesi anlamina da gelir. (Genellestirme.)

Amaclarin Gergekligi Ve Uygulanabilirligi
Amaclara ulasmak, yeterligin ilk belirtisi olarak goruleceginden gercekgi
olmak 6nemlidir.

Amaglar Ogrenci Yararina Olmalidir

Ogrencinin yarari gdzetilerek degil de, 6gretmenin ya da okulun yarari-
rahati disunulerek amag belirlenmemelidir.

Ornegin 5 yas grubu anaokulu 6grencileri icin 2 saat yerlerinden
kalkmamalari 6gretmenleri memnun eder. Ama bu 5 yas grubu igin
gercekdisi bir beklentidir. Ogretmenin yararini gozetir.

Amagclar Sadece Edinimle Sinirli OImamalidir

Yetersizligi olan gocuklarda amaglarin buyuk bir gcogunlugu,

belirli bir kavram ve beceri edinilmesine yonelik olmamalidir.

Yani, bir seyin nasil yapidigi ve ne oldugunun ogretilmesi
amaclanmamalidir

Amaglar Ogrencinin Katilimiyla Belirlenmeli

Ogrenciler, hem amaglarin igerigini, hem de yapmalari beklenen
davraniglarin duzeylerini belirleme surecine katildiginda;

a-) Gostermeleri gereken davraniglarin farkina varir ve motive olurlar.
b-)Daha uygun amaclar belirlenir.

c-)Amaglari gergeklestirmek icin daha ¢ok ¢abalayacaklardir.(amaglarla
yonetim)Bu da 6grenmeyi ve basariyi artirir.

Nasil Yaptig: Yerine, Davranis Uzerinde Odaklaniimal
Ayni amacin gerektirdigi davraniglari yapmanin gesitli yollarinin
oldugu,amaglari olustururken g6z 6nunde bulundurulmalidir.
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Ogrencinin davranisi nasil yaptigi,davranisi yapip yapmamas! kadar
onemli degildir.

Amacin gerektirdigi davranis kabul gérmeyen bigimde yapiliyorsa,nasil
yaptigi uzerinde durmaya gerek yoktur

1. UZUN DONEMLI AMAGLAR (U.D.A.)

BEP’ in uygulama suresi sonucunda bireyde kazanmasi beklenen
amaclara U.D.A denir.

U.D.A. BELIRLEME KURALLARI

A-)  U.D.A. degerlendirme verilerine dayali olmalidir.
Degerlendirmenin amaci; bireyin ihtiyaglarinin belirlenmesidir. Bunun
icin 6ncelikle bireyin performans dizeyi belirlenmelidir

Ornegin: “Eger Tuba’nin sozel iletisimi gecikmis ise o zaman amag
sozel iletisim becerilerinin artirimasi yéninde olmahdir.”

BU surecte dnemli olan 3 faktor vardir.

1-Degerlendirme verilerinin ne anlama geldigi

2-Belirlenmis ihtiyaclarinin hangilerinin dncelikle kargilanacagi
3-Normal gelisim stiregleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak

B-) U.D.A. ifadeleri bireyin gec¢cmisteki diizeyi ile o anki
performans diizeyini yansitabilmelidir.

Bireyin gegmis duzeyinin belirlenmesi, onun bazi kavram ve/veya
becerileri daha 6nceki 6grenme deneyimlerinde ne oranda kazandigini
ortaya koyar.

Bu tur bilgilerle, bireyden, belirlenmis surede ne beklenebilecegi olarak
tespit edilir.

Gecgmis basar dizeyi dikkate alinmadiginda, birey igin, uygun olmayan
amaglar belirlenebilir. Ornegin; daha déncesinde higbir zaman “ince
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motor becerisi” sergileyememis birey icin “kasikla beslenir’ gibi bir
amacg ifadesi...

Bireyin o anki performans dizeyi, Ogretime hangi noktadan
baglanacagi kararini belirler.

Ornegin; Mahmut 10’ kadar ileriye dogru tek tek sayabilmektedir. Bu
dizeye bakarak U.D.A y1 Mahmut ritmik sayma becerilerini kazanir
seklinde belirleyebiliriz.

C-) U.D.A. éncelikli oldugu diisiiniilen maddeleri icermelidir.
Onceliklerin dogru tespiti dnemlidir. Bununla ilgili bir yanhgsta, ailenin,
ogretmenin ve gocugun motivasyonu azalir.

Onceliklerin belirlenmesinde;

-6grencinin performans dizeyi, ailenin beklentileri, 6grenci icin gerekli
olan dncelikli beceriler dikkate alinmalidir

D-) U.D.A. ifadeleri biligssel, duyussal-sosyal, psikomotor
becerileri, dil ve konugsma becerileri ve uygun oldugu durumlarda
is ve mesleki becerilerini igermelidir.

Bilissel alanla ilgili hedefler: zihinsel sireclerle ilgilidir. Bilme, kavrama,
uygulama, analiz ve sentez, de@erlendirme gibi bdlumleri igerir.
Akademik beceriler de bu alana dahildir.

Psiko-motor alanla ilgili_hedefler icin: daha ¢ok motor becerilerden
olugur. Uyarilma, kilavuz denetiminde yapma,beceri haline
getirme,duruma uydurma,yeni bir beceri meydana
getirme.Ornegin,kendi kendine tuvaletini yapma,giyinme, yemek yeme,
dengeli yirime, oyun oynayabilme gibi.

Duyussal- Soysal alan: Alma, tepkide bulunma, deger verme,
orgutleme, bir deger butinuyle nitelenmislik, ornegin derse karsi ilgi
duyma, gonulli olarak okula gelme, 6gretmenini dikkatlice dinleme gibi.
Buraya ayrica davranigsal amaclar da dabhildir.

Dil ve Konusma: Alici ve ifade edici dil becerileri gibi.

is ve Mesleki Beceriler: agac isleri, ahsap boyama ve galos yapimi
gibi.

UDA'’ lar 6grencinin o anki yapabildiklerinden daha ust bir durumda
olmalidir.
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Ayrica yillik amaglara 6gdrencinin gelisim hizina gére tekrar gézden
gegcirilerek ekleme yapilabilir ya da tekrar ifadeleri degistirilebilir.

U.D.A. ORNEGI
PERFORMANS DUZEYI

Emre matematik dersi becerilerinden sekil, zitlik, yer, yon ve konum
bildiren kavramlari ayirt edebilmektedir. Rakamlari ayirt edebilmekte ve
tek basamakli bir sayl ile tek basamakli bir sayiyl dogru olarak
toplayabilmektedir.

U.D.A.
1- Emre yil sonunda, ¢ikarma islemi yapma becerisini kazanir.

2. KISA DONEMLI AMACLAR (K.D.A)

Kisa Dénemli Amag: Bireyin performans duzeyi ile uzun donemli
amaglari arasinda Olgulebilir, ara basamaklar olarak tanimlanabilir.
Adindan da anlagilacagi uzere U.D.A’ ya gobre daha kisa slrede
kazanilmasi hedeflenen amaglardir.
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UD.A l

K.D.A

K.D.A

K.D.A

K.D.A

Seklinde. Bu nedenle, belirlenen genel amagtan acikg¢a, belirgin ve
Olgulebilir sekilde 6grencinin ne yapacagini belirten K.D.A.'ya ihtiyag
vardir.

YAPMASI GEREKENLER II

K.D.A.
K.D.A.
K.D.A.
K.D.A.

[[ YAPABILDIKLERI ]]

UDA'lar genel olmasina kargin. KDA'lar daha 6zel ve ayrintihdir.
Bireyin bulundugu yerden uzun dénemli amaclara nasil ulasilabilir?
sorusuna yanit vermelidir.

K.D.A. ¢ok fazla ayrintilandiriimaz. Her bir U.D.A. i¢cin en az 3 tane
olacak sekilde 5-6 K.D.A. belirlenebilir. Bu azalabilir de artabilir de.
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Burada muhim olan K.D.A’ larin bizi uzun dénemli amaclara ne kadar
goturdugudur. K.D.A. yazilirken, amaglarin agik, anlasilir, belirgin,
gozlenebilir, dlculebilir olmasina ve hangi kosulda olacagina dikkat

edilmelidir.

KDA ORNEKLERI

OKUMA YAZMA

UDA KDA

Emre yil sonunda 1. TUmce yazma calismalari yapar.
ilk okuma yazma (4/5)

becerilerini kazanir.

2. Tumceyi sdzcuklerine ayirir. (4/5)

MATEMATIK

UDA

K.D.A

Emre yil sonunda
Iki basamakli dogal
sayllari ayirt eder.

1. Dogal sayi kartlari i¢cinden,
gOsterilen iki basamakli

dogal sayinin aynisini gosterir. (4/5)
2. Dogal sayi kartlari igcinden,
sOylenen iki basamakli dogal sayiyi
gOsterir. (4/5)

3. Gosterilen iki basamakli dogal
sayisinin kag oldugunu soéyler. (4/5)
4. iki basamakli bir dogal sayiy!
onluk ve birliklerine ayirir. (4/5)
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3. BIREYSELLESTIRILMIS OGRETIM PROGRAMI (BOP)

Bireysellestirme: Bir grubun degil, bireyin egitim ihtiyaglarinin bugiin
yada gelecekte onun bagimsiz yasamini Kkolaylastiracak sekilde
dikkate almaktir.

Ogretim: Belli bir amaca gore gereken bilgileri verme isi.Ogrenmeyi
kolaylagtiracak etkinlikleri duzenleme,gerecleri saglama ve kilavuzluk
etme isi.

Plan: Bir igin, bir eserin gercgeklestiriimesi igin uyulmasi tasarlanan
duzen.

Ogretim programi: Bir okulu bitirmek veya bir alanda uzmanlasmak igin
gereken ders ve konulari kapsayan plan,bir bitind olusturan ayrintilar.

Planlama: Program gelistirme ve uygulama surecidir
OGRETIM PLANI

BoP: BEP’ te ,0grencinin gereken davraniglari kazanmasi
icin,0grencinin ve caliganlarin yapmasi gerekenleri ayrintili,belirgin ve
acikca ifade eden plandir Gunlik, haftalik veya aylik olarak
geligtirilebilir.

®» BOP’ te islenen amaclar BEP’ teki kisa dénemli amaclarimizdir.
BEP’ te yer alan uzun donemli amaglara ulagsmak igin kisa donemili
amaglarimizi nasil ogretecegimiz konusunda bize yol gb6sterecek
planlardir.

Bir Ogretim Planinda Yer Almasi Gereken Unsurlar

Ogrencinin adi

Ogretmenin adi

Ogretim programinin adi

Ogrencinin genel performans diizeyine iliskin 6zet ifadeler
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Davranis dlcutu

Ogrenme ortami

Oturum sayisi

Materyal

Ogretim amaglari

Ogretim basamaklari

Ogretim yéntem ve teknikleri

Destek hizmetler-Ek hizmetler
Degerlendirme-veri toplama teknikleri

OGRETIM PLANI GELISTIRME

Ogretim planlarinda K.D.A.’da belirtilen davraniglarin yapilmasi igin
gerekli davranig basamaklari ayrintili olarak listelenir

K.D.A’'nin analiz edilmesiyle elde edilen basamaklandiriimis &gdretim
amaglari cok sayidadir.

Ve ogretmen icin yol haritasi iglevini gorar.

1.basamakta

K.D.A.’nin 6gretimsel(davranigsal)amagc olarak yazilmasi vardir.

Bu davranissal amagclar yazilirken farkl tercihler kullanilabilir:
1-zaman sinirlarini belirlemek
2-kabul edilebilecek en az dogru davranig sayisini belirlemek
3-davranis kosulunun belirlenmesi
4-davranigta belirleyici olan onemli bir 6geyi tanimlamak

Davranisin kosullarinin belirlenmesi
¥ Sozel istekler yada yonergeler
+ Yazll istekler yada yonergeler
+ Materyaller
+ Ihtiyac duyulan yardim diizeyi
+ Cevresel ortam ve uyarlamalar

2.basamak yazilan 6gretimsel(davranigsal) amagclarin gerektirdigi
yasantilari hazirlamadir
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Ogretim malzemelerin ve stratejilerin segimidir.Secilen 6gretim yontemi
ve stratejileriyle,malzemelerden yararlanarak 6grencinin yasantilarina
katilmasi gerekenlere hazirlamadir

3.basamakta

ogrenciden beklenen davranisglari,surenin sonunda yapip yapmadiginin
ve ilerlemelerin belirlenmesi icin dlgl araglari hazirlama ve uygulama
dir.

Ornek:

U.D.A: Emre yil sonunda ilk okuma yazma becerilerini kazanir.
K.D.A: Tumce yazma ¢alismalari yapar. (4/5)*
DAVRANISSAL AMACLAR:

Davraniglar

1. Timceyi modele bakarak yazar. (4/5)

2. Sdylenen timceyi defterine yazar. (4/5)

3. Sdylenen timceyi sinif tahtasina yazar. (4/5)

*(4/5) Her bes denemenin dordunde basarili olma &l¢uti anlamina
gelmektedir.

Bireysellestirilmis egitim programi ve dgretim (uygulama) uyarlamalari
Ogretim uyarlamalar, cocugun &gretiminden sorumlu 6gdretmen
tarafindan yapilir.

Bu uyarlamalar 6grencinin

1. Belirlenen K.D.A.’nin gunluk plana yerlestiriimesi,

2. Gunluk rutinlerin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga daha fazla
Oogretim zamani kazandiracak sekilde planlanmasi,
Fiziksel ¢evrenin dizenlenmesi,
lletisim firsatlarinin yaratilmasi ve kullaniimasi,
Ogretim tekniklerinin nasil kullanilacaginin agikga yaziimasi,
Sonugclarin kaydedilmesi ve degerlendiriimesini

ogbkw

BEP’ te yer alan amagclarin 6gretime uyarlanmasinda 6grencinin
BEP’te belirlenen U.D.A’yi ve K.D.A'ylt bagarmasi igin gereken
strateji ve adimlar daha belirgin sekilde tanimlanir. Bu tanimlar
ogretmenin gunluk planlarinda yerini bulur.
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Gerek BEP gerekse 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciye uyarlanmig
gunlik planlarda temel bilgiler benzer ama okulun kosullarina, sinifin
kosullarina, 6grencinin ihtiyaclarina gore degisiklik gosterebilmektedir

TUM HiZMET PLANLARI

Tum hizmet plan;, BEP’nin bireysel 06gretim planlarini da
kapsayacak sekilde hazirlanmasidir. Tum Hizmet Planinin;
Birinci kismi: Bireysellestiriimig Egitim Programindan,
ikinci kismi: Bireysellestirilmis Ogretim Planindan olusur

Tim Hizmet Planlarinin Hazirlanmasi

Tum hizmet plani; 6zel egitime ihtiyaci olan ogrenci i¢in hazirlanan
bireysellegtirilmis egitim programinin yer verildigi bir formdur. Bu amag
icin farkl sekillerde hazirlanmis formlar kullaniimaktadir.

Tiim Hizmet Planlarinda Yer Alan Ogeler

Kimlik Bilgileri: BEP hazirlanan 06grenciye ve ailesine ait, yas,
cinsiyet, 6zur, adres ve telefon numarasi gibi kisa bilgilerin bulundugu
bolumddar.

Tibbi Bilgiler: Burada ogrencinin saglik durumuna, ila¢g kullanip
kullanmadigi, kullaniyorsa hangi ilaci ne siklikta ve ne sekilde
kullandigi, ne gibi onlemler alinmasi gerektigine dair bilgiler yer
almadir.

Duzenlemeler ve Hizmetler: Bu boliumde ogrenci igin s6z konusu olan
yerlestirme turd, egitsel dizenlemeler ve gerekli destek hizmetler ve bu
hizmetlerin baglama ve bitis tarihleri yer alir.

Performans Diizeyi: Ogrencinin tim program alanlarina iliskin gok
kisa bicimde performans duzeyinin agiklandigi bolumdur.
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flerleme Raporu: Her program alaninin ayrintili olarak ele alindigi bu
bolimde, oOgrencinin o alandaki performans duzeyi, uzun donemli
amaclar, degerlendirme yontemleri, kisa donemli amaglar, bu
amaglarin gergeklesip gerceklesmedigini belirlemek Gzere hazirlanmis
ilerleme rapor tablosu ve yorumlar yer almaktadir.

4. IZLEME VE DEGERLENDIRME

izleme ve degerlendirme siireci BEP’ in basarisi icin biiyiik
Onem arz eder. BEP uygulanma agamasinda ve uygulamanin sonunda
degerlendiriimelidir. Boylece ileriye donuk belirledigimiz amaglarin ne
kadarina ulagabildigimizi belirlemis oluruz. lyi bir izleme ve
degerlendirme pek de iyi olmayan bir BEP’ i dedistirmemize ve
gelistirmemize yardim eder. lyi bir BEP’ i ise iyi olmayan bir izleme
degerlendirmeye aldigimizda ise program istenen sonuglari
vermeyebilir.

Ogrencinin BEP’ inin uygulanmasinda sorumlu kisi, dnerilen
egitim ortaminda surekli olarak 6grencinin bagarisini degerlendirmekle
de sorumludur.

Ogrencinin gelismesini gdsteren raporlar periyodik olarak
hazirlanmalidir. Bu raporlar en az yilda bir kere doldurulmalidir. Ancak
bu sure daha kisa araliklara da ¢ekilebilir.

BEP’ in izlenmesi

izlemek: sistematik olarak uygulayicilardan, bilginin toplanmasi ve bu
bilginin duzenli araliklarla belirlenmis olan amaglarla
kargilagtirimasidir.
izlemenin iki temel amaci vardir.
1. BEP’ i uygulamakla yukumlu olan uzmanlara, kullandiklari
yontemlerde gerekli degisiklikleri yapmalari igin sistematik
olarak veri saglamak
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2. BEP’ i n uygulanmasini, planlanmis programin etkinligini ve
uygunlugunu degerlendirmede kullanilacak verileri BEP
ekibine daglamak

BEP’ in degerlendirilmesi

BEP yukarida da degindigimiz gibi en az yilda bir kere sorumlu
kisiler ve BEP ekibi tarafindan degerlendiriimelidir. Degerlendirme igin
temel bilgi kaynagi, izleme yoluyla toplanan bilgilerden olusur.

Degerlendirmenin ilk temel amaci

BEP’ in cocuk Uzerindeki etkisine bakmaktir.

ikinci amac

Ekibin etkili ve verimli isleyip islemediginin degerlendirilmesidir.

izleme ve degerlendirme siireci

BEP’ uygun bir zaman ve dlgltle dederlendirmek gerekmektedir.
Zamani belirlerken ; amag ve hedeflerin belirlenen zamanda
gerceklesmesi, saglanan 6zel egitim programi ve ilgili hizmetlerin
baslangi¢ ve bitig tarihlerinin planlanmigs olmasi gerekir. Clnku her
amaca farkli surelerde ulasilir ve bazi problemler farkli strelerde
¢6zume kavusabilir.

Karar surecinde, amag ve hedefler i¢cin degerlendirme
dlgutlerinin ne olacagina karar verilmelidir. Olglit cocugun objektif
olarak degerlendiriimesini saglamalidir. Degerlendirme dlgutu BEP ekip
dyelerinin tamamlanan amag ve hedeflerinin ne Olglde gergeklesip
gerceklesmediginin bilmesini saglamadir.

# Burada 6lglt belirlenirken yukarida amaglar bolimiinde
verdigimiz degerlendirme ilkelerine ve yontemlerine riayet
edilmelidir.
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Bep Planinda ilerlemeyi Engelleyen Nedenler

Ogrenciden kaynaklanan nedenler;

Ogretim ile ilgili nedenler;

Ortamdan kaynaklanan nedenler;

Destek hizmetleri ile ilgili nedenler;

Anne-babanin (yatili kurumlarda ise grup ve etud
ogretmenlerinin) oOgretim surecindeki yeri ile ilgili
nedenler;

BEP gelistirme birimi ile ilgili nedenler;

Egitim personeli ile ilgili nedenler;

Ekip ile ilgili nedenler;

Yerlestirme karari ile ilgili nedenler.

arwnE

© 00N

TEFTI$ VE DENETIM

Ozel egitim okul ve kurumlari ile 6zel egitime destek
saglayan kurumlarin faaliyetlerinin teftis ve denetimi 6zel egitim
ve/veya psikolojik danisma ve rehberlik alanlarinda yetismis
mufettislerce yapilir.

Ogretmenin teftis edilmesi ve denetimi

Ogretmenin teftis edilmesi ve denetiminde 6gretmenin;

a)Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin kisisel ve gelisim
ozelliklerine gore, oncelikle bireysellestiriimig egitim
programlarinda hedeflenen amaglari gergeklestirme duzeyini
dikkate alarak degerlendirme yapmasi,

b)Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin egitim kurumuna gelmeden
onceki egitim durumu hakkinda bilgi toplamig olmasi,

c)Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin performansini tam olarak
kullanmasini saglamasi, cihazlarin kullaniminda titizlik gostermesi,
d)Bireysellestiriimis egitim programlarini 6grenciye uygulamasi ya
da programlarin uygulanmasini takip etmesi,

e)Ailelerle is birligi iginde olmasi,

f)Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin egitsel, psikolojik ve tibbi
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degerlendirmesinin yapilmasi igin gerekli dnlemleri almasi,

g)Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin egitiminde kullanilan egitim
yontemleri konusunda hizmet igi egitim programlarina katiimig
olmasi, Braille (kabartma yazi), dogal-isitsel-s6zel yontem gibi
egitim yéntemlerini kullanabilmesi,

h)Sinifinda sosyal butinlesmeyi saglamasi,

1)GUNIUk planlarinda 6zel egitime ihtiyaci olan égrencinin bireysel
ve gelisim ozelliklerini dikkate alarak, alacagi 6nlemleri belirtmis
olmasi

konularina dikkat edilir.

Yonetimin teftis edilmesi ve denetimi

Yonetimin teftis edilmesi ve denetiminde yonetimin;

a)Ogretim yili basinda 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler igin
alinacak dnlemler konusunda planlama yaparak, egitim ortaminda
gerekli duzenlemeleri yapmis olmasi,

b)Personelin 6zel egitim konusunda bilgi ve deneyimlerini artirmak
amaciyla seminer duzenlemesi, kurs duzenlemeye yonelik
onlemler almasi, kurum i¢i seminer donemlerinde 6zel egitim
konularina agirlik vermesi,

c)Kurum iginde birim, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
servisi ve kurullar arasinda es gudumu saglamasi,

d) Egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi, 6zel egitim
hizmetleri kurulu, aile, gonulli kurum ve kuruluglar, okul aile birligi,
egitim vakfi ve dernegi, Universite, hastaneler ile kurumu arasinda
is birligi saglamasi,

e)Aile egitimi programlarinin hazirlanarak uygulanmasi igin gerekli
onlemleri almasi,

f)Sosyal butinlesmeyi saglamak amaciyla 6zel egitime ihtiyaci
olan 6grencilerin de kulturel, sosyal ve serbest zaman
etkinliklerine aktif katihmi i¢in dnlemler almasi,

g)Sivil savunma planinin hazirlanmasi ve her yil en az iki defa
uygulama yapilmasi

konularina dikkat edilir.
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Ornek Formlar:

BIREYSELLESTIRILMIS EGIiTIM PROGRAMI
(BEP) FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi: Sinifi:
Bep Hazirlama Tarihi: Bep Birim Uyeleri:

Ogrencinin su anki performans diizeyi:

Ancak;
Uzun Kisa Olgcut |Baslama-|Sorumlu
dénemli | dbnemli bitis kigi

amaclar amaclar tarihleri
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BIREYSELLESTIRILMiS OGRETIM
PROGRAMI (BOP) FORMU

Ogrencinin adi ve Soyadi:
Sinifi:
Ogretmenin Adi ve Soyadi:

Unite/ Konu

Ogrencinin Performans Diizeyi

Uzun Donemli Amac

Kisa Donemli Amag

Ogretimsel hedef

Ogretim Siireci
A) Ogretimin Yapildidi Yer

B) Arac-Gerecler

C) Ogretimde Kullanilan
Yontemler/Teknikler

D) Sire

E) Dersin Islenigi

F) Degerlendirme
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BOP DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Kisa Dé6nemli Hedef:

Calisma Yeri:

Arag-Gerecler:

Ogretimin Baglama-Bitig Tarihi:

Baslangi¢ 1. 2. 3.
Degerlendir- |oturum |oturum |oturum
mesi
Ogretimsel Hedefler
Degerlendirme sistemi: +:Bagimsiz S:So6zel yardim

M:Model olma

F:Fiziksel yardim

* Deg@erlendirme ve oturum sikiliklari artabilir.
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KIMLIK | COCUGUN ANNENIN | BABANIN

BILGILERI

Adi-soyadi Adi-soyadi

Dogum Yasi
tarihi

Yasi Meslegi

Ozir Tura Adresi

Tibbi Bilgiler:
isitme:

GoOrme:

ilag kullanimi:
Fiziksel durumu:

Egitim Hizmetleri:

Yerlestirilecegi Ortam Destek Ek Hizmetler
Hizmetler
Egitim Hizmetlerinin suresi ve sorumlulari
Hizmet turd Siresi Sorumlusu

Performans Dlzeyi:

Uygulanan Degerlendirme Ara¢ ve Yontemleri:

A. AKADEMIK BECERILER
Bulundugu var olan seviye:
Yetenekler/beceriler:
intiyaclar: ;

B. ILETiSiM BECERILERI:
Bulundugu var olan seviye:
Yetenekler/beceriler:
intiyaclar:

C. SOSYAL YASAM BECERILERI
Bulundug@u var olan seviye:
Yetenekler/beceriler:
intiyaclar:
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D. MOTOR BECERILER
Bulundugu var olan seviye:
Yetenekler/beceriler:

Intiyaclar:

E. OYUN VE SANAT ETKINLIKLERI
Bulundugu var olan seviye:
Yetenekler/beceriler:

Intiyaclar:

F. GUNLUK YASAM BECERILERI:
Bulundugu var olan seviye:
Yetenekler/beceriler:
intiyaclar:

G. SOSYAL BECERILER
Bulundugu var olan seviye:
Yetenekler/beceriler:
intiyaclar:

H. DAVRANIS PROBLEMLERI

Uzun Dénemli Amag:

Geligim Alani:

KDA | Ogretim | Araclar | Sorumlu | Deg. Basari
Teknikleri Teknigi | tarihi

1.

Uzun Doénemli Amag:

Gelisim Alani:

KDA | Ogretim | Araclar | Sorumlu Deg. Basari
Teknikleri Teknigi tarihi

1.

Uzun Donemli Amag:

Gelisim Alani:

KDA | Ogretim | Araclar | Sorumlu | Degerlendirme | Basari
Teknikleri Teknigi tarihi

1.
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Degerlendirme:

Hizmet | Gelisim | Basarildi | Gelisme | Basarilamadi | Yorum
yeri ve alani var

suresi

Bep Gelistirme | Ad-soyadi Imza

ekibi:

Ozel egitim sinif

ogretmeni BEP’in1 inceledim.

Rehber 6gretmen

Okul yoneticisi

Diger uzmanlar

Annesi

Babasi

Bu sekilde
onaylanmasini
istiyorum.
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. BOLUM

Davranms Degistirme



139

DAVRANIS DEGISTIRME
Giris

Davranis: Kisinin eylemde bulunarak gevreyle etkilesim iginde oldugu
gozlenebilir, dlgulebilir ve olusumu cevrede degisiklige yol acan bir dizi
eylem ya da davranis sinifina verilen isimdir.

UYGULAMALI DAVRANIS ANALizi

B Uygulamali davranis analizi, sosyal onemi olan davraniglari
degdistirmeyi amagclayan, davranis¢i kuramin o6ne surdugu,
davranig temel prensiplerine dayali suregleri kullanan bilim
dalidir.

Uygulamali Davranis Analizinin ilkeleri

B Uygulamali olmasi: Hedef davranisin kuramsal agidan degil,
toplumsal agidan 6nemli bir davranis olmasini ifade eder.

B Arttinlmak yada azaltiimak istenen davranis toplumsal agidan
onemli olmali ve acil 6Gnem tasimali.

Davranigsal olmali: Bireyin degisen ya da degistiriimesi planlanan

davranisinin tam olarak gozlenebilir ve dlgulebilir olmalidir.

Analitik olmali: Eger iglevsel bir iligkinin varligindan so6z ediliyorsa,

davranisin olugsmasi veya olusmamasi deneysel kosullar altinda

gosterilmelidir.

Teknolojik olmali: Sdrecin yazih olarak tanimlanmasini ve

yeterince detayl icermesini ve bir baska uygulamaci tarafindan

tekrarlanabilir olmasini gerektirir.

Kavramsal sistematiginin olmasi: Uygulamacinin izledigi surecler

davranisin temel prensiplerinden kaynaklaniyorsa kavramsal

sistematikten sdz edilebilir.

Etkili olmali: Calisma birey igin pratik sonuglar Uretmek igin

davranigi yeterli sekilde gergeklestiriyorsa etkilidir.

Genellenebilir olmali: Davranis degisikliginin bagska durumlar ve

ve baska davranislar icinde surdurulebilir olmasidir.
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Uygulamali davranig analizinde basamaklar
— Hedef davranigi belirleme ve tanimlama
— Hedef davranigi 6lgme ve kaydetme
— Hedef davranis igin uygulama yéntemini se¢gme

HEDEF DAVRANISIN BELIRLENMESi VE TANIMLANMASI

B Hedef davranig, sosyal dnemi olan ve degistiriimesi hedeflenen
davranigtir. Bir bagka deyisle gorulmesi istenen son davranigtir.

lyi bir tanimin su ii¢ dl¢iti karsilamasi gerekir.
1- Yeterince acik olmaldir. Tanim herhangi biri tarafindan
okundugunda yazan Kigi ile anlagabilmelidir.
2- Tanimda davranigin sinirlari gizilmelidir.
3- Tanim mutlaka nesnel olmali, yani davranisin gozlenebilir
Ozellikleri ifade edilmelidir.

Hedef davranig belirlenirken dikkat edilmesi gerekli 6geler
— Birey velveya gevresi agisindan islevsel olmal..
— Bireye dogal ortamlarda pekistire¢ saglamal..
— Daha karmasik beceriler igin dnkosul nitelik tagimali.
— Toplumsal yasama katilimi kolaylastirmali.
— Bireyin ne yapmayacagini degil ne yapacagini belirtmeli.

Hedef davranisi belirlerken
B Cocuk/birey ile gorusulebilir.
B Bireyin yagsamindaki 6nemli kigilerden bilgi alinabilir.
& QOlgl araclari uygulanabilir.
B Birey dogrudan gozlenebilir.

Hedef davranigi 6lgme ve kaydetme
B Bir davranisi olgebilmek igin ilk agsama davranisi iyi bir sekilde
tanimlamaktir. Cunku iyi tanimlanmamis bir davranis igin iki
kisinin anlasmasi oldukga gugtur. Ayrica iyi tanimlanmamis bir
davranisgi 6lgmek pek mimkuin olmayabilir.
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Hedef davraniglarinin kaydedilmesinin iki amaci vardir.
1- Davranigi degistirmek igin etkili yontemi belirlemeye zemin
hazirlar.
2- Davranigi degigtirmek igin yapilan uygulamanin etkili olup
olmadigini belirlemeye hizmet eder.

KAYIT TEKNIKLERI

1- ABC KAYDI

Davranig Oncesi ve sonrasinda neler olup bittigine iligkin, ayrintil
bicimde veri toplamak igin dogrudan gozlemlere yer veren kayit
turaddr. ABC kaydi ile hedef davraniga/davraniglara karar verilir.

ABC KAYIT FORMU ORNEGI

Ogrencinin adi: Fatih KARAKILIC Tarih:..../.../2006
Gozleyenin adi: Sultan OREN Siire :
Ortam | Davranis oncesi Davranis Davranis sonrasi
Sinif | Cocuklar Fatih sinifa Y.6dr. Gelip
yerlerinde girdi. yerine
oturuyorlar. Fatih yerine oturmasini sdyledi.
Y:6gr. “Gunaydin | oturmadi.
Fatih” dedi. Masanin altina
yatti.

DIKKAT: Bu kayit teknigini kullanacak olanlar bu kaydi (i farkh yer ve
zamanda tutmalidirlar. Bdylece davranisinin hangi surelerde ve
nerelerde ortaya ¢iktigi anlasilir. Bu ayni zamanda gozlemin guvenirligi
igin de gereklidir. Benzer kayit tekniklerinde de buna riayet edilmelidir.
ABC Kayitlarinda birden ¢ok sayida hedef davranis belirlendiyse ve bu
davraniglar Uzerinde ayni anda calisilamiyorsa ogretmen bu
davraniglardan sosyal acidan oncelikli davranisi hedef davranis olarak
belirler.
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Bu durumda;

Sakinca derecesi,

ileride kullaniima olasiligi

Suregenlik derecesi

Bireye pekistire¢ saglama olasiligi

Bagka davraniglar igin dnkosul niteligi tagimasi

Degistirme kolayhgi

Maliyetinin uygunlugu gibi noktalara dikkat edilerek hedef davranig
belirlenir.

2- KALICI DAVRANIS URUNU KAYDI
Haftallk hece testinde dogru sozcik sayisi, bilgisayar klavyesi ile
yazilan dogru sézcuk sayisi, 6grencinin resminde yer alan perspektif
sayisi gibi pek ¢ok akademik davranig kalici GrinU olan davraniglardir.
Bu tur davranisglarin trtnleri kayit edilir.
Kalici artnleri 6lgmek igin dikkat edilmesi gereken g ilke vardir:
B Hedef davranisin her meydana gelisi ayni kalici Urlnle
sonuglanmalidir.
B Kalici Urdn vyalnizca hedef davranisin sonucunda ortaya
cikmalidir.
B Eger kalci UrunU kayit ederken arag-gere¢ kullanilacaksa,
bunlar hedef davranigi etkilememelidir.
Kalici Urun kaydi yapilabilecek davranislara ornekler:
®  Oturma odasinda birakilan egya/giysi sayisi
Bulagiklarin yikanip yikanmadigi
Oyuncaklarin yere atilip atilmadigi
Lambalari sondurtlup sondurulmedigi
Halinin ya da yatagin islatilip 1slatiimadigi
Cocugun saginin taranip taranmadigi
Hatali Uretilen parcalar
Yanlis park edilen araclar
Siddetli yagistan sonra kar ve buzun temizlenip temizlenmedigi

Onemli Not: Bir davranisi kayit etmek igin harcadiginiz ¢aba o
davranigi gergekten degistirme isteginiz ile yakindan ilgilidir.
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3- FOTOGRAF VE VIDEO ILE KAYIT

Zaman zaman kalici drtnlerin daha da kalicihdini saglamak amaci ile
fotograflar ve video kayitlari kullanilabilir.

Ornegin: Tirnak yeme davranigini degistirmeyi hedefliyorsaniz. Diizenli
araliklarla égrencinin ellerinin fotografini ¢ekebilirsiniz. Tirnak boyunu
cetvelle Olgerek kayit eder. Fotograf kanitlarini kullanabilirsiniz.

Bir baska oOrnek olarak ogrencilerin legolarla yaptiklari Grtnleri
fotograflayabilirsiniz.

4- KONTROL LISTELERI iLE DAVRANIS KAYDI

Ogretmenler tarafindan kolayca kullanilabilir.

Ancak kontrol listeleri olusturulurken davranig yapti/yapmadi,
dogru/yanhs, uygun/uygun degil gibi kategorilere ayrilmalidir. Ozellikle
guvenlik gerektiren iglerin kaydinda uygundur.

Cocuklar kendi odalarini ya da masalarini temizlemeleri, bir tabaga
yerlestirilecek yiyecekleri yeri ve sirasi (yiyecek hazirlama) gibi
davraniglar kayit edilebilir.

DAVRANIS KAYDI TEKNIKLERI

1- Kesin kayit teknikleri
— Olay kaydi
— Sure kaydi
— Bekleme suresi kaydi

Olay Kaydi:

En pratik ve en kullanigh kayit etme sureglerinden biri siklik sayma ya
da olay kaydidir. Bu kayit tirinde gozlemci belirlenen gézlem zamani
boyunca olusan davranislarin ka¢ kez olustugunu sayar.
B Davraniglari sayma;
B Davranisin agik baslangi¢c ve bitisi oldugunda oldukga
kullanighdir. Eger davranis bazen 10sn. Bazen de 10 dakika
suruyorsa olay kaydi bu tr davraniglar igin uygun degildir.
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B Davranis ¢ok sik meydana geliyorsa, davranigi butun bir
zaman diliminde izlemedikge saymak mumkuin degilse olay
kaydi uygun degildir.

Sure Kaydi :
Hedef davranisin ne kadar sire ile devam ettiginin belirlenmesi
amaciyla tutulan kayitlardir. iki tiir(i vardir.

B GoOzlem suresinde gergeklesen her bir davranigin suresi kayit
edilebilir.

B Gozlem suresinde gergeklesen tUm davranislarin toplam siresi
kayit edilebilir.

B Slre kaydi yaparken kronometreli ya da dijital bir saat en iyi
aractir. Zamani gosteren video kayitlari incelenerek, sure kaydi
yapilabilir.

B Sire kaydinda, gézlemci davranigin tamamlanmasina en yakin
saniye, dakika ya da geyrek saati kayit etmeyi tercih edebilir.

Sure kaydinda;
B Gozlem sureleri esitse tepki streleri dogrudan grafige islenebilir.
B Gozlem sureleri esit degilse tepki orani hesaplanir.
B Teki orani=tepki slresi/gdzlem slresi

Bekleme Siiresi Kaydi

Bazi durumlarda bir wuyaranla davranigin baslamasi ya da
tamamlanmasi arasinda gecen sureyi belirlemek onemlidir. Bekleme
suresi kaydi sure kaydindaki ilkeler dikkate alinarak tutulur.

Ornekler:

m Ogretmenin “yerine otur’ demesinden sonra dgrencinin yerine
oturmasi arasinda gegen sire.

B Bir lokantada yemeklerin siparig edilmesinden sonra yemek
servisi arasindaki sure.

B Bir ¢cagrinin ulasmasi ile cevaplanmasi arasindaki sure.

B “odani temizle” yonergesi ile igin tamamlanmasi arasindaki sure.
(Sdrenin uygun olmadigi durumlarda gerekebilir)
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2- Yaklasik kayit teknikleri

A- Zaman araligi kaydi

= Bdtuncil zaman araligr kaydi

= Kismi(pargall) zaman araligi kaydi
B- Anlik zaman 6rneklemi kayd.

A- Zaman aralig: kaydi
B Gozlem suresi esit zaman araliklarina bolinerek, bu aralik
icinde davranisin olusup olusmamasinin kayit edilmesidir.
Ornegin: iki dakikalik bir gdzlemde “Ogrencinin dniindeki ise
dikkat etmesi” kayit ediliyor olsun,

b [D [- |- |- b b [D |- [- [- [D |

0 SANIYE 1 DAKIKA

Ogr. Gozlem siiresinin %50’sinde ise dikkat etmistir. 6/12 x 100= %50

Biitiinciil Kayit
B Belirlenen zaman araldi suresince, davranis devam ediyorsa o
davranig “var’ kabul edilir. Davranig aralik suresince devam
etmiyorsa “yok” kabul edilir.
Kismi (pargali) kayit
B Belirlenen zaman arlidi icinde davranis gerceklesmisse “var”
kabul edilir. Davranigin gergceklesme sayisi ya da suresi onemli
degildir.

B- Anlik Zaman Orneklemi Kaydi

Gozlem suresi 5 -10 dakikalik zaman araliklarina bolundr ve zaman
araligi sonunda gozlenerek davranisin gergeklesip gerceklesmedigi
kayit edilir.

Bu yontem ile birden ¢ok sayida davranis ayni anda kayit edilebilir.
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Anlik Zaman Orneklemi Veri Toplama Cizelgesi

Gozlenen : Yavuz Dogan Tarih:12.01.2006
Gozleyen : H. Yusuf Kantarci

Hedef davranis:

5dk 10d  15dk 20dk 25dk  30dk
Oyuncakla + + +
oynama - - -
Disariyi + + _ _ _ _
seyretme

Tepki sayisi/gdzlem sayisi X 100= Tepki yuzdesi
Tepki sayisi/gdzlem sayisi= Tepki orani

UYGUN DAVRANISLARIN ARTTIRILMASI
PEKISTIRME

M izledigi davranisin gerceklesme olasiligini arttiran

veya

davranisin suirmesini saglayan uyaranlarin ortama eklenmesi

veya cekilmesi slirecine pekistirme denir.

B ki tiri vardir;
— Olumlu pekistirme
— Olumsuz pekistirme.

OLUMLU PEKISTIRME

B Olumlu pekistirme, bir davranisi izleyen durumda ortama bir
uyaranin eklenmesiyle o davranisin ileride yapilma olasiliginin

arttirilmasidir.

B Olumlu pekistirmede yer alan uyarana pekistirici uyaran ya da

pekistirec adi verilir.
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PEKISTIRECLER iKi BASLIK ALTINDA iINCELENEBILIR.

— Ogrenilmemis pekistiregler (birincil pekistiregler)
— Ogrenilmis pekistirecler (ikincil pekistirecler)

Ogrenilmemis pekistiregler (birincil pekistiregler)

B Dogal yasami surdurmek icin gerekli olan ve biyolojik 6nem
tasiyan uyaranlardir.

B Bu uyaranlar 6grenilmemigtir ve yasamsal onemleri vardir.

Ornegin; yiyecekler, icecekler, barinma, uyku vb.

Not: yiyecek icecek turu pekistiregler kiiguk ¢ocuklarda ve iglevde

bulunma duzeyi sinirh olan bireylerde etkilidir ancak egitim ve

islevde bulunma dizeyi arttikga dnemlerini yitirirler.

Ogrenilmemis pekistireclerin dzellikleri

1. Etkileri bulunduklari durumlara gore degisiklik gOsterir.
Ornegin;karni tok bir gocuk igin yiyecek etkili olmayabilir.

2. Sunulmalari iyi planlanmadiginda “doygunluk” ya da “yoksunluk”
yaratabilirler.

3. Pekistire¢ olma ozelliklerini higbir zaman yitirmezler ¢unku
yasamsal ihtiyaclardir.

4. Yiyecek pekistirecleri diyetli birey icin titizlikle secilmelidir.

5. Doygunlugu ve hizli tiketimi Onlemek icin az miktarda
sunulmalidirlar.

Yarar ve sinirhliklari
B Yararlan :
Ogretim gerektirmezler. Ancak ikincil pekistireglerle birlikte
kullaniimasi énerilebilir.
" Sinirhhiklar:
Doygunluk  olusturabileceginden  uzun sure etkili
olmayabilir.
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Her zaman her yerde kullaniimasi kolay olmayabilir, her
zaman her yerde temini mimkun olmayabilir.

Ogrenilmis pekistiregler (ikincil pekistiregler)

B Yasamsal bir 6nem tasimamalarina ragmen davraniglarin
arttirlmasinda ve surduralmesinde etkili bicimde kullanilabilirler.
B Birincil pekistireclerle kullanimi sonucu tek baslarina pekistirec
olma oOzelligi kazanabilirler.
Yararlari ve sinirhiliklari
B Yarar:
Ulasiimasi ve uygulanmasi her zaman her yerde kolaydir.
Kolayca gesgitlendirilebilir.
B Sinirlihk:

Birincil  pekistireclerle  birlikte  kullanilarak  6gretim
surecinden gec¢mesi durumu sinirhlik olarak ifade edilir ancak
o6grenilmis pekistireclerin yarari cok daha fazladir.

Ogrenilmis Pekistireg Tiirleri:

1. Sosyal pekistiregler

Sozsuz ifadeler: Gllimseme, alkislama, bas ile onaylama, g6z kirpma.
Bedensel iletisim: kucaklama, basini oksama, sirtini sivazlama, yiztne
dokunma.

Sosyal ortamlarda yakinlik: OJretmen masasinin yakinina oturma,
yemek saatinde yan yana oturma, birlikte sinif panosunu yerlestirme.
Ayricalik tanima:Bahgede oynamasina izin verme, sinif defterini okul
mudurine gotirme.

Ovgii sézclikleri ya da sézciik gruplari: aferin, ne kadar giizel, bunu
sen mi yaptin, c¢ok iyi birig v.b.

2-Etkinlik pekistiregleri: Sarki sdylemek, yap-bozla oynamak, siir
okumak gibi sdzel ya da bedensel bir ugrasi gerektirirler. (Az yeglenen
bir etkinligin ardindan c¢ok yedlenen bir etkinligin yapilmasina izin
vermek, az yeglenen etkinligin yapilmasini artirir. [Premack ilkesi])
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3. Nesnel Pekistiregler:
Oyuncak ya da arag-gerec¢ ve materyaller.

4. Sembol pekistiregler:

Kendi baglarina anlami olmayan ama bagska pekigtireglere
donusturulebilen sembollerdir. Para, gazete kuponlari, yildizlar, jeton
gibi.

OLUMSUZ PEKISTIRME

Bir davranisi izleyen durumda ortamdaki itici uyaranin
cekilmesiyle, o davranisin yapilma olasiigini artiriimasidir. Ornegin:
Acik pencereden gelen gurultinun ise dikkat davranisini engellemesi
durumunda pencerenin kapatilmasi ile bu davranisin artmasi olumsuz
pekistirmedir.

Ortamda bir itici uyaranin varhigini gerektirdigi icin egitim
ortamlarinda sik¢a yer verilmesi uygun degildir. Cuinkid olumsuz
pekistirme itici uyaran Uzeride yogunlagir. Dolayisiyla kagma ve
kacinma davraniglarini artirir.

Pekistirme kurallar

1. Pekigtirme uygun davranisa bagimli olmalidir.

2. Pekistirme uygun davranisin hemen ardindan sunulmalidir.

3. Programin baslangi¢c ve edinim asamalarinda davranis surekli
pekistirilmelidir.

4. Etkili pekistirecler kullaniimali ve pekistirecler gesitlendirilmelidir.

5. Pekigtiregler etkili pekistireg tarifeleri kullanilarak uygulanmahdir.

6. Pekistiregler uygulayici tarafindan kolay bulunulabilmeli ve
kullanimi kolay olmahdir.

7. Pekistire¢ ogrenci icin etkili, yasina cinsiyetine ve ilgilerine
uygun olmalidir.

8. Pekistire¢ doygunluk saglamamalidir.

9. “Seni sevmem”,”Seni terk ederim”...vb. ifadeler pekistire¢ olarak
kullaniimamali.



Pekistirme Tarifeleri

Pekistirme kurallarindan birisi de etkili pekistirme
kullaniimasidir. Pekistirme tarifeleri soyle gruplanir:

1.Surekli pekistirme
2.Aralikh pekistirme
a.Oranl pekigtirme
a-1 Sabit oranh pekistirme (SOP)
a-2 Degisken oranlh pekistirme (DOP)
b.Sureli pekistirme
b-1 Sabit sureli pekistirme (SSP)
b-2 Degisken sureli pekistirme (DSP)

1.Surekli pekistirme
Davranisin her olusmasinin pekistiriimesidir.

2. Aralikl pekistirme

a) Oranli Pekistirme

a-1 Sabit oranli pekistirme
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tarifelerinin

Sabit bir oran belirlenir. Davranis belirlenen oranda gergeklestiginde
pekistire¢ sunulur. Ornegin: SOP ile pekistirilen bir davranista;

2., 4., 6. davranislar pekistirilir.

a-2 Degisken oranli pekistirme

Davranisi pekistirmek Uzere bir oran belirlenir ve bu oran degisken
olarak uygulanir. Ornegin; Cocugun “litfen” deme davranisi DOP ile
pekistiriliyorsa, ilk G¢ davranistan herhangi biri, ikinci ¢ davranigtan
herhangi biri gelisigizel pekistirilir. Uygulayici agisindan bu tarifeni
uygulanmasi zordur. Ancak pekistireci ne zaman gelecegi agikga belli

olmadigi igin davranisin kalicihgini saglamada etkilidir.
LLL/LLL/LLL/LLL (lutfen deme)
+ + + + (pekistirme orani)
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b) Siireli pekistirme
Sureli davraniglarda, davranisin suresi artirilmak istendiginde belli bir
zaman araligi iginde davranisin gergeklesmesi pekigtirilir.

b-1 Sabit Siireli Pekistirme (SSP)

Sabit bir zaman araligi i¢cinde davranisin gergeklesmesi
pekistirilir. iki sekilde uygulanabilir. Ornegin: Cemal vyerinde oturma
davranisi igin SSP5 ile pekistiriliyor olsun. Cemal 9.00’da derse gelir ve
yerine oturur. 9.05’te pekistire¢ kazanir. Davranis devam ederse 9.10
ve 9.15°de de pekistire¢ kazanabilir. Bir bagka uygulama bigiminde,
Cemal 9.00-9.05 arasinda yerinde oturdugu igin 9.05 te pekistirec
kazanir, fakat 9.07 de yerinden kalkar. 9.09 da yeniden oturur. 5
dakikalik pekistirme suresi 9.09 dan baglar yani hi¢c yerinden
kalkmazsa 9.14’de pekistire¢ kazanabilir.

b-2 Degisken Stireli Pekistirme

Davranisin pekistiriime sureleri degiskendir. Davranigin belirlene
zaman arali§i iginde gelisiglizel pekistiriimesini iceri Ornegin DSP15
uygulaniyorsa. 15 dakikanin ortasinda , basinda, sonunda pekistire¢
sunulur. Ornegin 9. dakikada, 17. dakikada, 35. dakikada v.b.

UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARIN AZALTILMASI

» Davraniglari azaltma teknikleri, bir davranisin ileride olugsma
olasiligini azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla kullanilan
teknikleri ifade eder.

» Uygun olmayan davranig, bireyin hem kendisi hem de cevresine
zarar veren ve bireyin sosyal yasama uyumunu zorlagtiran
davraniglar olarak tanimlanabilir.

» Davranisin azaltilmasi gerektigine karar vermek igin siklik, sure,
yogunluk ve bekleme slresi olmak Uzere dort farkli davranis
Ozelligine dikkat etmek gerekir.

» Bir bagka deyisle bir davranigin suresi, sikligi, yogunlugu ve
davranisa baslama suresi azaltilabilir.
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» Siklik: Bir davranisin belirli bir sure iginde yapilma sayisi
degerlendirilir. Ornegin; bir 6grenci ders siiresince 5 kez tuvalete
gidiyorsa sik yapilan ve sikhgi azaltiimasi gerekli bir davranig
olarak ifade edilebilir.

» Slre: Bazi davraniglar sayllamaz ancak suresi
degerlendirilebilir. Bu durumda sure dikkate alinir ve davranisin
olusum siiresi azaltilabilir. Ornegin; 6grenci tahtay! 1 dakikada
silmesi gerekirken 5 dakikada isini bitiriyordur. O halde tahtayi
silme suresi azaltilabilir.

» Yogunluk: Olusan davranisin siddeti ya da guguyle
ilgilidir.6rnegin; égrenci defterini dyle gucli bastirarak siliyordur
ki sayfasi deliniyordur. Burada silgiyi kullanma siddeti
azaltilabilir.

» Bekleme siresi: Davranisim baglamasi igin verilen yonerge
sonucunda davranigin baglamasina kadar gegen surenin
uygunlugu degerlendirilir. Ornegin; 6grenci zil caldiktan 5 dakika
sonra sinifa girmektedir. Ogrencinin sinifa girme siiresi
azaltilabilir.

Uygun olmayan davraniglari azaltmada olumlu yaklagimlar:

mlllk siralamasi Davranis azaltma\
teknikleri

En 1limh
* Uygun olmayan
davranigin ortaya
cikmasi

onleme

* Ayrimh pekistirme
En az iliml *Sonme

* Tepkinin bedeli

* Mola

* Asir duzeltme

\\ * Bedensel ceza/
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Uygun olmayan davraniglari 6nleme

B Uygun olmayan davranigla ilgili gevresel kosullari belirlemek ve
bu kosullar degistirmek davraniglar azaltabilir. Uygulayici
davranigi izleyerek davranig oncesindeki on uyaranlari kontrol
ederek davranisin olusumunu engelleyebilir.

B Ayrica davranisin sonuglari da davranisin artmasina neden
olabilir. Davranig sonucundaki uyaran pekistirici 6zellik tasiyip
tasimadigi da goz onunde bulundurulmalidir.

Uygun olmayan davraniglari 6nleme igin kullanilabilecek yollar

1-Davranis zincirini durdurma
®  Yakinlk kontrolU
®  Sakayla karisik kontrol
® Beklenen davraniga iliskin ogretimsel kontrol ve
yonergeler saglamak
® Problem ¢dézme firsati yaratma
= Uyaran degisikligi

2-Sinifta ortaya ¢ikabilecek uygun olmayan davraniglari 6nleme
< Ogrencileri beklentileri konusunda bilgilendirme

Olumlu 6grenme iklimi olugturma

ilging (anlamli) 8grenme deneyimleri saglama

Tehditten kaginma

Tarafsiz davranma

Kendine guven sergileme ve ve 6grencilerde olusturma

Ogrencilere olumlu atifta bulunma

Siniftaki fiziksel dizenlemelere dikkat etme

ve zaman ayirma

Olumlu modeller kullanma

Serbest zamanlari sinirlandirma

R/ X/
0‘0 0‘0

X/
X4

L)

X/
X4

L)

7/ X/ 7/ X/ 7/ X/
L X X R IR X IR X SR X
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3- Akran etkilesimi

Akranlarla etkilesim saglama amaci bireyde uygun
olmayan davraniglarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Bu strateji
ogrencinin akranlariyla etkilesimini arttirir, gd6zUm uretmek icin firsatlar
yaratir. Ayrica uygun olmayan davranis akran etkilesimiyle okulda
¢ozulur ve diger yontemlere gore daha c¢ok pekistire¢ saglayici olmasi
nedeniyle davranisin surekliligi de saglanabilir.

AYRIMLI PEKISTIRME

B Ayrimh pekistirmede, uygun olmayan davraniglarin azaltiimasi
igin uygun davranigin artmasi ya da surdartlmesi iki temel
pekistirme ilkesine dayanir.

B Birincisinde davranigs uygun ayirt edici uyarani izlediginde
pekistirilir. Ornegdin: sinif icinde konusma bazi kosullarda uygun
bazi kosullarda uygun olmayabilir. Bu durumda sinif iginde
konusma belli bir uyaranin (6gretmenin soru sormasi gibi)
varliginda pekistirilirken diger durumlarda pekistiriimez.

®m |kinci uygulamada ise diger davranislar gérmezden gelinirken bir
hedef davranis pekistirilir. Boylece pekistirilen davranis artarken
gbrmezden gelinen davranis azalir.

Ornegin:  “Ogretmenim, ben” diyerek parmak kaldirma davranigi
gormezden gelinir. Herhangi bir olumlu davranig pekigtirilir.

B Ayriml pekistirmenin anahtari yine pekistirmeden geger.

SONME

SOnme, daha onceden pekigstirilen bir davranigtan pekistirmenin geri
cekilmesi yoluyla hedef davranisin yogunlugunun ve/veya sikhginin
dereceli olarak azaltiimasi surecidir.

Orn: Ogrenci surekli yerinden kalkarak ve sinifta gezinerek,
ogretmeninin “yerine otur” demesi ile gecici bir sure yerine oturur. Bu
dongu tekrarlanmaya baslar. Yani c¢ocuk tekrar yerinden kalkar,
ogretmen yerine otur der.

So6nme, uygulayicinin bir pekistirme bigimi olarak normal kosullar
altinda dikkati toplayan davranisi gormezden gelmesidir.
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S6nme Uygulanmayacak Problem Davraniglara 6rnek olarak parmak
emme, saldirganlik gibi davranislari verebiliriz.

Sonme Patlamasi: Sonme patlamasi sonme uygulamasinin
baslamasindan sonra hedef davranisin yodunlugunun veya sikhginin
gegici olarak artmasidir.

Sénme teknidini uygularken izlenecek basamaklar
» Hedef davranigi izleyen butlun pekistirecler belirlenir.
» Hedef davranigi izleyen butln pekistiregler geri ¢ekilir.
» Hedef her yapildiginda goérmezden  gelinir.(TUTARLI
OLUNMALLI)
» Sonme uygulamasi slresince uygun davranislar pekistir.
» Kendiliginden geri gelme ve sonme patlamasi yasandiginda
tutarli olunmali.
» Uygulayici dikkatinin uygun davraniglar Uzerinde oldugunu
gostermeli ve 6gretmeli.
Soénmede Dikkat Edilmesi Gerekenler
1. Davranis her yapildiginda gérmezden gelinmelidir.
2. Uygulayici ve cocukla ilgili diger kisilerin de birbirleriyle tutarh
olmasi kesinlikle sarttir.
3. Pekistirme kaynagi kontrol edilemiyorsa, sonme etkili bir yontem
olmayabilir.
Sdénmenin avantajlari;
Sonme, sOzel ya da bedensel zorlama kullanmaksizin uygun olmayan
davraniglarin azaltiimasinda etkili olabilir.

So6nme, bir ceza uygulamasi degildir.
Uygun olmayan davranis gormezden gelinirken uygun olan
davraniglarin pekistiriimesi sdbnme surecinin en énemli 6gesidir.

TEPKIiNIN BEDELI

B Tepkinin bedeli, uygun olmayan davranigi izleyen bicimde, elde
ettigi 6dullerin (yildiz, gilen yiz) geriye alinmasidir.
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Ornek:  Sinif baskanhgini elinden alma,

Muzik dersinde sarki sOyletmeme
Sinif defterini imzalatmaya géndermeme vs.

Tepkinin bedelinin avantajlari;

MOLA

Sembol pekistirme ve diger olumlu pekistirme uygulamalari ile
birlikte kullanilabilir.

Evde ve okulda kolayca kullanilabilir.

Tepkinin bedeli uygulamasi davraniglari azaltmada hizla etki
gosterir. Etkisi uzun dénemlidir.

Tepkinin bedeli slrecinde uygulamaci degdismesi gereken
davraniglara odaklanir.

Tepkinin  bedeli surecinde uygun olmayan davranis ile
pekistirecin geri alinmasi arasinda kuguk bir gecikme vardir.

B Mola uygun davranisin ardindan belirli bir sure pekistirme

kaynaklarindan uzaklasgtiriimasidir.

B Mola temelde iki bicimde uygulanir.

— Pekigtireclerin ¢ocuktan uzaklastiriimasi
— Cocugun pekistirme kaynaklarindan uzaklastiriimasi

Mola kullanimi igin 6neriler

Mola kullanimi, olumlu pekistirme uygulamasi ile eslestirilmelidir.
Cocuk, bulundugu ortamin ve etkinliklerin mola alanindakinden
daha cazip oldugunu algilamalidir.

Uygulayici mola uygulamasinin etkisini degerlendirip etkisiz ise
devam etmemelidir.

Uygulayici, mola teknigini ¢ocuktan kurtulma amaciyla kullanip
mola uygulamasini suiistimal etmemelidir.

Mola slresi ¢ok uzun tutulmamalidir.

Mola alaninin pekistirici 6zelligi olmamalidir.

Mola saldirgan c¢ocuklar icin etkili olabilirken icine kapanik
cocuklar icin kullaniimamalidir.
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Molanin Avantajlari

¥ Mola ve olumlu pekistirme sireglerini bir arada kullanmak
kolaydir.
Mola sureclerinin etkisi oldukga hizlidir ve bu etki uzun surelidir.
Cocugu egitim ortamindan uzaklastirmadan da mola
uygulamalari yapilabilir.
Cok zorlayici davranislarin (saldirganlik gibi) azaltilmasinda
onemli bir segenektir

B BE

Mola’nin potansiyel yan etkileri ve dezavantajlari;
X Cocugun pekistireg bulamayacagdi bir alana gdnderiimesi,
uygulayici igin olumsuz pekistirme etkisi yaratabilir.
X Mola suresi uygulayici tarafindan uzatilarak, mola suiistimal

edilebilir.
X Cocuklar arasinda ki bireysel farkhliklar dikkate alinmazsa,
gocuklarin  birinin digerine karsi pekistiriimesi ya da

cezalandiriimasi olarak algilanabilir.

X Cocuk baska uygun olmayan davranislar sergileyebilir.

X Cocugun egitim ortamindan uzaklastirlmasi  akademik
performansi olumsuz etkileyebilir.

DUZELTME (ONARMA)
@ Ddizeltme uygulamasinda c¢ocuk c¢evreyi uygun olmayan
davranis oncesindeki durumuna getirmesidir.
@ Onarici asiri dizeltme ve olumlu asiri diizeltme olmak lzere iki
sekilde uygulanir.

Onarici agini diizeltme

@ Onarici asin dizeltme ¢ocugun uygun olmayan davranig
sonrasinda ortami dizenlenmesinin Ustine daha fazla goérevler
eklenerek bir tur ceza verilmesidir.

Orn: Duvari karaladiginda tiim duvari temizletmek.

@ Onarici asin dlzeltme uygulamasi uygun olmayan davranig
uzerinde odaklanmasi nedeniyle olumsuz davranigi azaltma
yerine arttirma etkisi olabilir.
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Olumlu asir diizeltme
@ Olumlu asin diizeltme problem davranisin o ortam iginde olmasi
gereken seklinin bireye yaptirilmasi olarak uygulanmaktadir.
Orn: Duvari gizen ¢ocuda kagit kalem vererek bazi sekilleri kopya

ettirmek.

BEDENSEL CEZA

Cezadan kaginmanin pek ¢ok nedeni vardir

X

x X

XXX X

Ceza davranisi azaltmaz, sadece baskilar yani cezanin
varliginda ortaya ¢ikmasini engeller.

iyi ve hakli nedenlere dayanmayan ceza baska davranis
sorunlarina yol agar. (Korku, kaygi ve saldirganlik gibi).
Cezanin etkisi ceza vereni pekistirebilir.

Ceza uygun davranisin ne olduguna iliskin bir ipucu
saglamaz. Ceza veren Kkisinin saldirganhigi ceza alan ve
bunu izleyen cocuklar igcin olumsuz bir modeldir.

Ceza cezalandirilan ¢ocukta darginlik ve ice kapanma gibi
olumsuz sonuglara yol acabilir.

Ceza olumlu iletisim kurma firsatlarini engeller.

Ceza guclunun hakh oldugu imaji yaratabilir.

Cezalandirilan gocugun akademik calismalara
yonlendiriimesi guglesir. Bu da ikinci bir cezayi basarisizhgi
getirir.
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Ornek :

PROBLEM DAVRANIS iCIN OLUMLU DAVRANIS DESTEGI PLANI
PLANI

m Ogrenci : Adem Ceren

® Sinifi: 2-B

B Programi uygulayan : Mahmut CAPAR
B Program tarihi : 13/10 /2005

PROBLEM DAVRANISIN TANIMLANMASI

A') Tanim : Sinifta gezinme. Gunde en az iki defa, ortalama sekiz
dakika slresince sinifta gezinme davranisini géstermektedir.

B ) Davranis oncesi : Yerinde 6ne-arkaya, saga-sola sallanmaya
baslar, aglar, yere uzanir ( masaya basini koyar ).

C ) Davranisi ortaya c¢ikaran degiskenler : Yapilan etkinlikte
basarisiz oldugunda, kendisiyle ilgileniimediginde ( surekili
kendisiyle  6gretim  yapilsin,  konusulsun istiyor. ) ve
engellenildiginde ( oynamakta oldugu materyal elinden alindiginda
) problem davranis ortaya ¢ikabiliyor.

D ) Sikh@i / yuzdesi : Problem davranis bir glin boyunca ortalama
iki defa ortaya cikiyor; davranis ortalama olarak sekiz dakika
surayor.

UYGUN ALTERNATIF DAVRANISIN TANIMI

A) Tanim : Dikkat ¢cekmek icin etkinligi birakmak yerine; parmak
kaldirabilir, istegini s6zel olarak ifade edebilir. ( 6r: 6gretmenim
O0devime bakar misin, ddevimi yapamiyorum yardim eder misin ?
vb. ) Etkinliklerde basarisiz oldugunda égretmenden yardim, etkinlik
tekrari isteyebilir ( 6gretmenim yapamiyorum diyebilir, yeniden
oynayabilir miyiz diye sorabilir. )

B ) Ogretim yontemi : Alternatif davraniglar ddillendirilerek,
problem davranislar gérmezden gelinerek 6gretilir. Or: Sirasinda
oturup, 6gretmeni dinledigi durumlarda bu davranisi vurgulanarak
odulllendirilir, sinifta gezindigi durumlarda ise hig ilgileniimez,
gezinme davranisina 6dul olacak higbir uyaran verilmez.
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CEVRESEL DUZENLEMELER
A ) Daha uygun ve badimsiz olabilmesi i¢in 6grenciye gerekli beceriler:
» Parmak kaldirarak s6z hakki isteme
» isteklerini sdzel olarak ifade edebilme
» Sira bekleme ( oyun etkinliklerinde, sirasi gelince oynamasi ).
B ) Bas etme becerileri :
» Basarisizhigi kabullenme, basarisiziigi gidermek igin yeni yollar
deneyebilme.
» Sirasini bekleme, sirasi geldiginde harekete gegme.
C ) Sinif / okul dizenlemeleri : Problem davranisa neden olabilecek
materyaller Ogretim sureci igin gerekli degillerse, ortamdan
kaldinimalidirlar.  Etkinliklerde basarisiz oldugunda, basarisizligi
cevresindeki kisiler ( o6gretmenler, ogrenciler, stajyerler ) tarafindan
vurgulanmamali, basarisizli§i higbir sekilde espri konusu yapiimamaili.

OGRETIM
A) Pekistiregler :
Hoslandigi

B Sosyal : Aferin, gok glizel olmus vb.

B Simgesel : Defterine yildiz atmak, pekiyi yazmak.

k1 Birincil : Cips, kraker, gofret.

K Etkinlik : Top ile, oyuncak arabalarla, kumla oynamak.
Hoslanmadigi

»* Etkinliklerde basarisiz olma.

¥ Etkinlik disi1 birakiima.

#* Sevdigi materyalin elinden alinmasi.
B ) Pekistireg tarifesi : Once sirekli pekistrme daha sonra zaman
aralikli pekistirme ( sabit / de@isken oranda ) tarifesi kullanilacak.

YONTEM

A ) Yontem : Olumlu davranislarin pekistiriimesi, problem
davranislarin gérmezden gelinmesi. Alternatif davraniglar pekistirilerek
Ogretilecek. Pekistiregcler zamanla geri c¢ekilecek, davranigin
genellestiriimesi surecine gegilecek.
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B ) Yontem icin gerekce : Alternatif davraniglar kazanildiginda
(yerinde oturma, isteklerini sdzel olarak ifade etme ) problem
davraniglar azalacaktir. Etkinligi birakmanin, yerinden kalkip
gezinmenin higbir pekistirecini 6grenci gdrmeyecek, yerinde oturmanin
etkinligi surdUirmenin pekigtireclerini gorecektir. Pekistirilen, yerinde
oturma davraniginin sikhdinin / suresinin artmasi dusunulmektedir.
Pekistiriimeyen, gérmezden gelinen sinifta gezinme davranisinin ise
sikliginin / stresinin azalacagi dusunulmektedir.

Ornek:
KAYIT TUTMA
Veri toplama yontemi : Anlik zaman 6rneklemi kayit formu
Anhik Zaman Omekemi Kaytt Formu
Gizleren : (izlenen :
Hedef dvrans Tath :

RINEL SN ([ S Nk Bk Nk

Veritde obmaa

Rl ]e
1WTisths

UYGULAYACAK KiSi
B Programi iki sinif 6gretmeni ve iki stajyer uygulayacak.
Programin  uygulanabilmesi i¢in sinifta bulunan butin
ogretmenlerin  programdaki hedefleri bilmesi ve hedeflere
ulasmada gerekli davranislari gostermesi gerekmektedir.
B Uygulanan programdan ogrencinin ailesi de haberdar edilerek,
programin aile tarafindan da desteklenmesi saglanacaktir.
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Aile Efitimi
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AILE EGITiMmi

+ Her aile bir bebek beklerken o bebege iligskin hayaller kurar ve

¢@ ¢ ¢

¢©@ ¢ ¢ <

engelli bir gocugun dunyaya gelmesi ihtimali hig distinulmez.
Yapilan tim hazirliklar normal bir bebek icindir. Ana-baba
diginda ailenin tim fertlerinin de beklentisi ayni sekildedir.
Dogumdan 6nce bir ¢ok ailenin engellilik ile ilgili bilgileri oldukca
azdir.

Dogum oOncesi dénem boyunca bir c¢cok ailenin en bilyuk
korkularindan biri de engelli bir cocuk dinyaya getirme
ihtimalidir. Bu nedenle aileler “kiz erkek fark etmez eli ayagi
dizgun olsun” gibi s6zlerle beklentilerini ifade ederler.

Bir cocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek geligsimsel,
gerekse islevsel olarak etkiler.

Cocugun dogumuyla duyulan mutluluk ve seving bu degisimlerin
olumsuz etkilerinden aileleri korur.

Cocugun 06zlrlG olmasi durumunda ise seving ve mutlulugun
yerini yogun bir yas duygusu alabilir.

Aile boyle bir gocugun dogumuyla ¢ok karmasik bir psikolojik
durum icine girmektedir.

0ZURE UYUM SURECINDE AILELERIN GECIRDIGI ASAMALAR
1. Asama

#
#*
#*

Sok
Inkar
Keder ve Cokuntl (depresyon)

2. Asama
* Karigik Duygular

#*
#*
#*

Sucluluk
Kizginlik
Utanma

3. Asama

#
#*

Kapi Kapi Dolagma
Anlasma
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# Uyma ve Yeniden Diizenleme
# Kabul ve Uyum

Asama:
# Sok: Anne-baba inangsizlik ve cgaresizlik icinde olayi bir tirli

kabul edemez. Ozellikle anne adlama krizleri iginde gergek bir
trajedi yasar. Bu sok evresi ¢ok kisa ya da uzun surebilir. Bu
evrede ebeveyn yakin gevresi ile etkilesimini tamamen kesmis
durumdadir.

inkar: Bazi anne-babalar gocuklarindaki bu farkliigi kabul
etmeyerek uzmandan uzmana dolasir, careler arayarak
cocuklarinin iyi olabilecegi umudunu tagirlar.

Bir koruma bi¢cimi olan inkar, bilinmeyen korkusundan ve
gocugun gelecekte neler yapabileceginin belirsizliginden
kaynaklanmaktadir.

Anne-baba bu devrede kendilerini ifade etmekte de ¢ok zorluk

cekmektedir.

# Keder ve Cokinti (Depresyon): Yasanmasi gerekli olan bu

tepki, gercegin farkina varmaya dogru bir gidisi olusturur.

Ancak asirl yas ve depresyon bazi ailelerde hayat boyu surebilir.
Bu dénemde aileler, cevresiyle iliskilerini minimum dtzeye indirir
ve normal ¢ocuk 6zlemi duyarlar.

Aile, tim c¢abalarina ragmen, ¢ocuklarinin 6zurltlik durumunun
ortadan kalkmadigini farketmekte; yogun bir Gzintl ve keder
duygusu icinde kendisini umutsuz hissetmektedir

Il. Asama

# Kanigik duygular: Sevgi ve kizginlik duygularinin bir arada

yasanmasidir. Aileler bu duygu ile ya kendilerini 6zurlu
cocuklarina tam adarlar ya da reddederler. Ozirli g¢ocuk
gercegini kabul etmeyerek ondan yapabileceginin fazlasini
isterler. Ya da sadece gocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilayip,
duygusal ihtiyaclarini gérmezden gelirler.
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Sucluluk: Ailenin yasadi§i duygular arasinda Ustesinden

gelinmesi en zor olan belki de sucluluk duygusudur.

Aileler su ya da bu sekilde gocugun 6zrtiine neden olduklarini ve

gecmisteki hatalari i¢in cezalandirildiklarini dagundarler.

Gergekgi olmaksizin sadece “bu niye bizim basimiza geldi” diye

yakinirlar.

Aileler c¢ocuklarinin 6zurli olmasina iligkin gergek¢i olmayan

dusuncelere kapilabilirler.

Kizginhk: Kizginlk, ailelerin 6zurli ¢ocuklarini kabule giden

yolda 6nemli bir engeldir. Aile, niye bana oldu? Neden bizim

basimiza geldi? Sorularina cevap aramaktadir. Ayrica, kizginlik
duygularini uzmanlara, o6gretmenlere, terapistlere yansitarak
onlari suglamaya baslar.

# Utanma: Aileler cocuklarindaki 6zrii, kendilerinin bir 6zrii olarak
algilamaktadirlar.Bu nedenle bazi anne-babalar ¢cocukla birlikte
disariya ¢ikmak istemezler ve gogunlukla eve kapanmayi tercih
ederler.

# Cogu zaman toplumun cocuklarina goésterdigi, ret, acima ve

garipseme duygulariyla bas etmeye calisirlar.

# ¥ ¥ ¥ %

lll. Asama

# Kapi kapi dolagsma ve Anlagma: Bu dénemde aile, gocugunun
Ozrunu ortadan kaldirmanin yollarini arar.

# Aile icin 6nemli olan gocugun normal hale gelmesidir. Aile bunu
gerceklestirebilecegini umdugu herkesle anlasmaya girebilir. Bu
kisi tip doktoru, uzman, sihirli gigleri oldugu sanilan biri, hatta
Tanr olabilir. Anlasma ¢ogu kez “eger ¢cocugumu iyilegtirirsen,
ben de....” seklinde olmaktadir.

# Kapi kap! dolasma sugluluk ve caresizlik duygularinin bir
yansimasi olmaktadir

# Uyma ve Yeniden Diuizenleme: Aile artik farkh 6zellige sahip bir
cocugu oldugunu ve neler yapabileceginin gercekgi bir bicimde
disinmeye ve cocuklariyla daha etkili, verimli bir iliski duzeyi
olusturmaya calisir. Tabi bu da aile bireylerinin olumlu yaklagim
ve iletisimiyle yakindan ilgilidir. Bazi aileler birbirine destek
olurken, bazilari da birbirinden uzaklagabilirler.
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# Kabul ve Uyum: Aileler bu duygular yasadikga, kendileri ve

cocuklart hakkinda c¢ok seyler ogrenirler. Boylece yalniz
cocuklarini degil, kendilerinin de zayif ve kuvvetli taraflarini
kabul etmeye baslarlar.

Kardeslerin Yagadigi Duygular Ve Gosterdikleri Tutumlar

LA 8 5 8 2 % 2 2

»

Kizginlik
Kiskanglik
Dasmanlik
Sucluluk

Keder

Korku

Utanma
Reddetme
Kabul ve Uyum

Ozirli cocugu olan anne-babalarin gegirdikleri asamalar bir
noktaya kadar benzerlik gdstermekle birlikte anne-babalar
zaman zaman bu asamalar arasinda gidip gelebilirler ya da bir
asamaya takilip kalabilirler.

Aile Tepkilerini Etkileyen Degiskenler;

CCCOoCCOCOCCOoCOCU

Ailelerin sorunla basa ¢cikma kapasiteleri,

Ailenin buyuklugu ve kulturel yapisi,

Anne-babalarin kisilik 6zellikleri,

Eslerin birbirlerine ne dlglide yakin ve destek olduklari,
Anne-babalarin evlilik uyumlari,

Dini inaniglari,

Yakin ¢evrenin ve toplumun o6zellikleri,

Aile bireylerinin sosyoekonomik diizeyleri,

Doktorlarin davraniglari,

Cocugun cinsiyeti, 6zrinin turd ve derecesi, gibi faktorler
etkilemektedir.
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Ayni zamanda toplumun ve devletin bu c¢ocuklara ve ailelerine
verebildigi  hizmetlerle servislerin niteligi ve niceligi de Onemli
olmaktadir.

® Aldiklari destek hizmetler
® Alinan ilk danigsmanlik, ilk bilgiler
® Toplumdaki bireylerin tepkileri ve hazir bulunusluk duzeyleri,

AILE EGITiMI
Aile Egitimi

@ Cocugun dogdugu andan itibaren ilk sosyal cevresi ailesidir.

@ Cocugu en iyi taniyan ve gocukla en c¢ok beraber olan ve
gelisimsel sureci boyunca c¢ocugu en ¢ok destekleyen vyine
ailesidir.

@ Cocugun gelisimi ve egitiminde dogal egitimci rolini Ustlenen
anne- babalarin énemi uzun yillar géz ardi edilmis, egitimde
uygulayici olmaktan ¢ok bilgi alici rol oynamislardir.

Aile egitimi ¢calismalarinda;

@ Anne babalarin gocuklarina beceri 6gretebilmeleri,

@ Varolan problem davranislarla basa ¢ikabilmeleri,

@ Cocugu daha iyi kontrol edebilmeleri,

@ Cocukla iligkilerini olumlu yonde gelistirebilmeleri hedeflenir.

@ Aile egitimi galismalarinin odak noktasl, ¢cocuk ve ¢ocukla olan
iligkilerdir.

AILE EGITIMININ AMAGLARI

1. Ailelerin gocugun dogum oOncesi dogum sonrasi gelisimi ve
egitim konusunda bilgilenmelerini saglamak

2. Her yasin gelisim Ozelligine gore c¢ocuklarini tanimalarina
yardimci olmak

3. Cocugun her alandaki gelisimin  desteklemelerine ve
hizlandirmalarina dogrudan katilimlarini saglamak

4. Aileleri cocuklari ile neden-sonug iligkisine

dayali sozel iletisim kurmanin 6nemi konusunda bilinglendirmek
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5. Aileleri Cocuk Yetistirme tutumlari konusunda bilgilendirmek ve
cocuklarina karsi hatali tutum ve davraniglarinin degistiriimesini
saglamak

6. Cocuklarin kazanilmis davranig ve aliskanlklarini degistirme
yollarini 6gretmek

7. Ailelere, cocuk saglgi, beslenmesi ve cinsel egitim konusunda
yardimci olmak

8. Aile bireylerinin, 6grendikleri bilgileri davraniga donusturmelerine
yardimci olmak.

9. Evlat edinen ailelere ustlendikleri anne baba rollerini
benimsetmek

10. Aile bireylerini kendi haklariyla ilgili olarak bilinglendirmek

11. Ailelere gocugunu kendi kendine kararlar alabilen ve aldigi bu
kararlari tasiyabilecek, 0zdenetim ve o6zguven sahibi, girisimci,
yaratici, hem kendi hem de baskalarinin haklarina saygili duygu ve
duguncelerini rahatlikla soyleyebilen, yeteneklerini kullanabilen
kultur degerlerine sahip ruh ve bedenen saglikli birer kisi olmalari
icin gerekli bilgileri vermek

OZEL EGITIMDE AILE EGITIMIN AMAGLARI

+ Ailenin 6zlrli ¢ocugunu kabuliini saglamak c¢ocugu objektif

olarak degerlendirme, potansiyelini ve sinirhliklarini anlama;

+ Ailenin haklarini ve sorumluluklarini anlamasini saglamak (Aile
egitimine Programina katilabilir mi? Nasil ve ne odlgude?, Ailenin
yapmasi gerekenler nelerdir?)

Aile ile isbirligi yapmak.

Egitim programinin  Ozelliklerini anlatmak ve programin
amaglarini gerceklestirmede yardimlagmak.

Ailenin belli programlari uygulamasini saglamak, evi daha
verimli bir egitim ortami haline getirmek;

+ Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek

¢ ¢4

Ozirlu Cocuklarin ihmali ve istismari
@ Ozirli cocuga sahip olan bir aile bununla basa ¢ikmada
desteklenmediginde ve yalniz birakildiginda ¢ocuklarini ihmal ve
istismar edebilirler.
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Yapilan bir arastirmada, zeka geriligi olan ¢ocuga sahip anne
babalarin gocuklarini istismar etme potansiyellerinin normal
cocuklarin anne babalarindan daha fazla oldugu bulunmustur.
Anne babalarin ilag ve alkol bagimlihgi, issizlik, yoksulluk ve
evlilikle ilgili sorunlari ihmal ve istismarin nedenleri olarak
siralanabilir.

Cocuk istismarini dnlemenin vyollarina iligkin yapilan birgok
calisma sonucunda, anne babalarin g¢esitli konularda
egitilmelerinin gocuklarini ihmal ve istismar etmelerini dnlemede
etkili olabilecegi ifade edilmektedir.

Cocuklarin ihmali ve istismarini énlemede temel becerilerin
ogretimi 6nem kazanmaktadir. Bu uygulamada anne babalara
cocugun gelisiminde onemli olabilecek alanlarda ve dil
becerileri, giyinme, tuvalet egitimi gibi konularda &6gretme
becerileri kazandirilabilir.

Batin bunlarin  yaninda ozellikle, basit davranis yonetimi
ilkelerinin 6gretimi konularina yer verilmelidir.

Yasal Dayanaklar

573 sayilh KHK ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde yer
alan ozel egitimin temel ilkelerinde

“Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri sosyal
ve fiziksel cevrelerinden mumkin oldugu kadar ayirmadan
planlanir ve yuratular’

“Ailenin 6zel egitim surecinin her boyutunda etkin katilimlarinin
saglanmasi  esastir” ifadeleri anne baba katiliminin
saglanmasina yonelik onlemlerin alinmasinin geregini isaret
etmektedir.

Farkli konu ve surelerle 6zel egditime ihtiyaci olan bireyler icin
temel yasam becerileri kazandirmada ailelerin ve yakin
cevrelerinin etkin rol almalari geregi belirtiimektedir.

“Ozel egitim okullarinda agilan yaygin egitim programlarina
katilan 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler ile s6z konusu okullarin
aile egitimi programlarina katilanlarda o6grencilerin  birinci
derecede yakinlarinin egitimleri slresince iase ve ibateleri
Bakanlikga karsilanir” denerek, ailenin ekonomik gugclukler
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nedeniyle aile egitimi hizmetlerinden yararlanamamasi engeli de
ortadan kalkmaktadir.

ANNE BABA OGRETMEN iSBIRLIGI
Anne baba 6gretmen igbirligi, anne babalar ve 6gretmenlerin

ogretim amaglarina ulagsmada birlikte ¢caba gostermesi olarak
tanimlanabilir.

Anne Baba Ogretmen isbirliginin Yararlari

o

Q

Anne baba ve 6gretmenler etkili calismalar dizenleyebilen guclu
bir ekip olustururlar.

Bu ekibin gergeklestirecedi uretken bir anne baba 6gretmen
isbirliginin 6gretmenlere sagladigi yararlar oldugu kadar anne
babalara ve en oOnemlisi ¢ocuklara onemli yararlar sagladigi
bilinmektedir.

Uretken Bir Anne Baba Ogretmen Isbirliginin Uzmanlara ve

Ogretmenlere Sagladigi Yararlar Soyle Siralanabilir:

Q

o

Anne babanin ve ¢ocugun beklentilerinin, ihtiyaclarinin daha iyi
anlagiimasini saglar.

Cocugun okul disindaki yasantisi icin 6nemli olan bircok
davranisin belirlenmesinde daha anlaml veriler elde edilmesine
yardimci olur.

Uygun davraniglarin hem ev hem de okul ortamlarinda
pekistiriimesi icin daha fazla olanak saglar.

Ogretmenin gocuklara kazandirdi§i becerilerin genellenmesinde
¢cok oOnemli olan dogal ortamlarin daha etkili duruma
getirilimesine katkida bulunmaktadir. Boylece o0gretmenin
ogretim amaglarina ulagsmasi kolaylasmaktadir.
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Ayni duruma anne baba agisindan bakildiginda
Uretken bir anne baba ve ogretmen isbirliginin, anne babalara
sagladigi yararlar soyle siralanabilir:

@ Ogretmenin amaglarinin ve c¢ocugun ihtiyaclarinin daha iyi
anlasilmasini saglar.

@ Yasal hak ve sorumluluklari bilmesini saglar.

@ Anne babaya ¢ocugun okul programi ve bu programa nasll
katilabilece@i konusunda bilgi saglar.

@ Okul programlarinin olumlu etkilerinin evde de surdirilmesinin
yollarini arar.

@ Cocugun ev yasami icin uygun olacak islevsel davranislar
ogrenmelerine yardimci olacak becerileri gelistirir.

@ Anne babalara saglayacagi tum bu yararlar ¢ocuklarinin egitimi
icin daha fazla katimci olmalarini da beraberinde getirecektir.

Uretken bir anne baba 6gretmen isbirliginin cocuda sagladidi
yararlar ise soyle siralanabilir

@ Cocugun en 6nemli iki cevresi arasinda tutarhlik saglanir.

@ Cocugun gelisimi ve 6grenmesi icin daha ¢ok firsat saglanir.

@ Cocuk icin daha iglevsel olacak becerilerin kazandirilmasina da
yardimci olur.

Ogretmenlerin, anne babalarla etkili bir isbirligi kurmasini
engelleyen tutum ve davranislari genellikle soyle siralanabilir:

@ Anne babalari garesiz kisiler olarak gérme,

@ Uzak ve mesafeli davranma,

@ Anne babalari psikolojik sorunlari olan insanlar olarak gérme,
@ Cocugun bu durumlarindan anne babalari sorumlu tutma,
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Anne babalari yetersiz gorme,

Anne babalara iligkin olumsuz beklentiler icinde olma,

Anne babalari gesitli terimlerle etiketleme egiliminde olma,
Ogretmenlerin bu tir tutum ve davraniglarinin yani sira benzer
bicimde anne babalar da etkili 6gretmen anne baba isbirliginin
kurulmasini engelleyen tutum ve davraniglara sahip olabilirler.
Anne babalarin ekonomik yetersizlikleri,

Ogretmenle igbirligi yapmadaki isteksizligi,

Evdeki diger aile bireylerinin sorumlugunun fazla olmasi,
Evdekilerin gerektigi kadar sorumlu davranmamalari.

ANNE BABA-OGRETMEN iLETIiSIMI

Anne babalarla karsilikli iletisim kurabilme etkili anne baba
ogretmen isbirliginin saglanmasinda oldukga énemlidir.

Acik, samimi ve durust iletisim anne baba ve 06gretmen
arasindaki iliskinin olumlu gelismesine katkida bulunur.
Ogretmenlerin anne babalarla iletisimi saglamada yaygin olarak
kullandiklari ¢ yontemden soz edilebilir.

Bunlar: anne baba 6gretmen gorusmeleri, yazili mesajlar ve
telefon goruasmeleridir.

Aile iletisimi ve Egitimi icin Kullanilacak Yéntemler

oghrwNE

Bireysel aile gérusmeleri

Aile ile telefonla gorisme
Mektuplasma

Klguk gruplarla aile toplantilari
Buyuk gruplarla aile toplantilar
Ev ziyaretleri

Anne Baba Ogretmen Gériismeleri

L

¢

Okullarda anne babalarla iletisim kurmak ve cesitli amaclara
donuk gorusmeleri gerceklestirmek icin en yaygin kullanilan
uygulama bigimi, anne babalarla yapilan toplantilardir.
Cogdunlukla veli toplantilari olarak bilinen bu toplantilar anne
babalarla dgretmenlerin grup ya da bireysel olarak ylz ylze
yaptiklari gorusmelerdir.
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& Okullarda bireysellestiriimis egitim  programlarinin  (BEP)
gelistiriimesi uygulamalarina gegis ve BEP’in geregi olarak
toplantilarin dizenlenmesi anne babalara yeni roller sunmakta,
anne baba oOgretmen toplantilari, anne baba 0ogretmen
gorusmelerine donuserek yeni bir boyut kazanmaktadir.

Yazili Mesajlar

& Anne baba o6gretmen iletisiminin sirekliligini saglamanin ve
arttirmanin yollarindan biri de yazili mesajlar kullanmaktir.

& Ogretmenler surekli, siklikla ve diizenli olarak 6grencilerinin
anne babalarina “iyi haber” pusulalari géndermelidirler.

& Bu amacla anne baba ve ogretmenin ¢ok fazla zamanini
almayan, okunmasi ve kullaniimasi kolay olan formlar
hazirlanmalidir.

& Yazi mesajlar ev iginde, yani cocugun dogal ortaminda
pekistireclerin belirlenmesi ve uygulanmasi icin de kullanilabilir.
Yazili mesaijlarin bir diger ¢esidi de sinif gazeteleridir.
Ogretmenler, o6zellikle aile toplantilarina katilamayan anne
babalara iki U¢ sayfadan olusan aylik sinif gazeteleri
hazirlayarak verebilirler.

ee

Telefon Gorugmeleri
& Kisa ve samimi bir telefon gorismesi anne babalarla iletisim
kurmada mukemmel bir yol olarak kullanilabilir.

& Dizenli telefon gorismeleri; o6gretmen ve anne babanin
gocugun basarilarini paylasmalarina hizmet ettigi gibi, cocugun
egitimine evdeki diger bireylerin de katiimini saglamada etkili
olmaktadir.

ANNE BABA KATILIMI

Engelli Cocuklarin Egitimlerine Ailenin Katilimi
Aile egitimi calismalarinda anne-babalarin ¢ocuklarina beceri
ogretebilmeleri, var olan problem  davranislarla basa
cikabilmelerinin saglanmasi gerekmektedir.
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Cocukla iligkilerinin olumlu yonde gelistirebilmeleri hedeflenir.

Aile egitimi calismalarinda odak noktasi ¢ocuk ve cocukla olan
iliskilerdir.

Ailenin kendini rahat ve iyi hissetmesi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle
cocugun egitiminin direkt sorumlulugunun aileye verilmesinin de
cesitli sakincalari olabilir. Aile bu konuda da destek almalidir.

Bazen anne babalarin c¢ocuklarin egitiminde egitici ve ogretici
olmasi ailede stres yaratabilir.

Egitimin yani sira ¢ocukla sosyal paylasimlarin artiriimasi ¢ok
onemlidir.

Giiniimiizde anne babalarin egitime katilmalari goériisiini
destekleyen nedenler soyle belirtilebilir

(1) Aileler gocuklarinin gergcek durumunu herkesten daha iyi
bilirler ve onlari daha iyi tanirlar.

(2) Cocuklarinin 6grenmeleri ile daha ilgilidirler.

3) Cocugun egitime basladigi andan itibaren, onun egitim
programina dogrudan katilan ilk yetiskin grubu ailelerdir.

(4) Aileler toplum tarafindan kendilerine ve ¢ocuklarina
saglanan egitim hizmetlerinin niteligini arttirmada etkili
olabilirler.

(5) Aileler, gin boyunca ¢ocuklarina egitim hizmeti veren ekip

tarafindan alinan kararlari izleyebilir ve uygulayabilirler.

AILELERE YONELIK HIZMETLER

® REHBERLIK )
® AILE DANISMANLIGI
® AILE EGITIMI

Rehberlik: Bireyin en verimli bir sekilde gelismesine ve doyum verici
uyumlar saglamasinda gerekli olan tercihleri, yorumlari planlar
yapmasina ve Kkararlar vermesine yarayacak bilgi ve becerileri
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kazanmasi ve bu tercih ve kararlar yurUtmesi icin bireye yapilan
sistemli ve profesyonel yardimdir.

Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Bireylere ve Ailelerine Yonelik
Rehberlik: Engelli cocuklara ve ailelerine sunulan rehberlik ve
danisma hizmetleri Oncelikli olarak, engelli ¢ocugun tanilanmasini,
yerlestirme ve izleme sureclerini kapsamaktadir.

Aile Rehberligi: Aile gelisimine katkida bulunabilmeleri amaciyla
ailelere yapilan sistemli ve duzenli galigmalardir.

Bu cgalismalar iki yonluduar. Birincisi, ailelere psikolojik yardim yapip
onlari rahatlatmak ve 6zurli ¢ocuklarinin kabuline yardimci olmaktir.
ikincisi ise okul ve yuvada cocuklarina verilen egitim programlari
konusunda bilgilendirerek, cocuklarinin egitimine katkida bulunmalarini
saglamaktir

Engelli Bireylerin Ailelerine Yonelik Rehberlik: Ozel egitime muhtag
cocuklarin ailelerinin psikolojik danisma hizmetine ihtiyaci normallere
gore daha belirgindir. Engelin tiri ve derecesine gore bu durum
belirgin farklihk gosterir. Psikolojik danismada yontemler ayni olmakla
birlikte cocuk ve aile ile yapilacak gorismede ve danismada
normallerden farkli bilgiler yer alacaktir.

Neden Aile Rehberligi?

1. Engelli gocuklarin 6zelliklerinin iyi bilindigi ve kabul edildigi bir ev
ortaminda iligkiler daha saglikh ve c¢ocugun gelisimine yonelik
olacaktir.

2. Cocuklarin okul ortaminda &grendikleri bilgi ve becerileri ev
ortaminda da uygulayabilmeleri icin okul ve ev aile egitiminin
birbirine paralellik gdstermesine ihtiya¢ vardir.

3. Engelli gocugun okulda kazandigi becerilerin ev ortaminda aile
ile igbirligi  yapilarak  pekistiriimesi, egitimin  surekliligi,
yayginlastiriimasi ve kaliciligl agisindan da gereklidir.

4. Ailelerin belli araliklarla bir araya gelmeleri, kendilerine ve
cocuklarina iligkin duygu, dusunce ve uygulamalarini paylagmasini
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amaclayan anne-baba gruplarn ailelerin  psikolojik  olarak
rahatlamalarina yardimci olmaktadir.

Aile Danigmanhgi

®» Danisma, bu alanda bilgili ve deneyimli bir uzmanla 6zirli
gocugun anne-babasi arasinda yer alan, anne-babanin
sorunlarini ¢dzmek igin gerekli tutum ve becerileri geligtirmeleri
Uzerinde odaklasan bir 6grenme surecidir. Danigma surecinde
anne-babalara ifade etmekten kagindiklar 6ofke, sugluluk,
dismanlik gibi duygularini 6zglrce ifade edebilmeleri igin
firsatlar verilir.

®» Ailelere, kendileri ve cocuklari igin gergekgi planlar yapabilmeleri
konusunda yardim edilir. Anne-babalarin kendi becerilerine
inanmaya baslama ve sosyal cevre ile daha fazla iletisime
girmelerine yardimci olma psikolojik danismanin hedefleri
arasindadir.

Aile danismanhqgi cesitleri

1. Bilgi Verici Danigmanlik
2. Psikoterapi
3. Ana-Baba Egitimi (aile -uzman igbirligi)

Bilgi Verici Danigsmanhk

Belli bir 6zur hakkinda, ne oldugu, nedenleri, Ozellikleri, gelisim
alanlari, gocugun ihtiyaclari hakkinda aileye bilgi verilir. Bu sureg
icerisinde ailelerin gesitli duygu ve tepkilerini yasamalari saglanir. Bilgi
verici danigmanligin  bir grup ortami iginde yapilmasi, ailelerin
birbirleriyle ve danigmanla karsilikli bilgi, duygu, dusince ve deneyim
alig verisi yapmalarini ve sorular sormalarina olanak saglar.

Psikoterapi
Psikoterapi yoluyla, duygusal gucliklere bagli olarak anne-babanin
yasadiklari gatismalari anlamalarina ve ¢gézimlemelerine yardim edilir.
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Aile-Uzman isbirligi

Anne babanin c¢ocuklariyla iletisimlerinde etkili olmalarini saglayan
teknikleri ve becerileri 6grenmeleri saglanir. Her U¢ yaklagim birbirini
tamamlayan zincirin halkalari gibidir. Ailenin var olan durumuna,
problemlerine ve ihtiyacglarina bagli olarak bu yardim yontemlerinden
birisine veya hepsine bagvurulabilir.

Aile Egitimi

Genel anlamiyla, aile kurumunun devamini, bireylerin saghkh
geligsimini, toplumun uyumlu, sorumlu Uyesi olmalarini
saglamak amaciyla yapilan her tur ve duzeydeki egitim surecidir.

ENGELLI COCUKLARA YONELIK HAZIRLANAN AILE
EGITIMI PROGRAMLARI

I. Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari
Il. Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari
[ll. Ev-Okul Merkezli Egitim Programlari

I. Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari

Ailenin evde egitilmesi, evin verimli bir egitim ortami haline
getirilmesinde avantajli bir desenleme olarak goértulmektedir. Evde
uygulanan programlar, bir uzman ya da danisman tarafindan, ailelerin
ve c¢ocugun ev ortamindaki ihtiyacglarinin belirlenmesinden sonra
desenlenmektedir.

Portage Aile Egitim Programi

Aileyi evde egitmek amaciyla desenlenmig ve yaygin olarak kullanilan
programlardan biri Portage Aile Egitimi Programi’dir. Bu program
1970’li yillarin basinda, engelli g¢ocuklarin okul o6ncesi egitimine
yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir. Bu program dil, kavram, 6z-
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bakim, motor ve sosyal gelisim alanlarina yonelik 450 becerinin
kazandirilmasini hedeflemektedir.

Kugiik Adimlar Aile Egitim Programi

Tlrkiye’de yaygin olarak kullanilan program ise “Kuglik Adimlar
Geligimsel Yetersizligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi”
dir. Bu program Avustralya’da gelisimsel gerilik gésteren cocuklarin
aileleri tarafindan kullanilmak Gzere geligtiriimis ve Anadolu
Universitesi Egitim Fakultesi Ozel Egitim Programi 6gretim Gyelerinin
ortak ¢alismasi olarak Tarkge’ ye uyarlanmistir.

Il .Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari

Anne babalar okulda ya da merkezde oOgrendikleri bilgileri evde
uygulamasini gerektiren bu tur programlar, genellikle ailelerin grup
olarak egitimine olanak tanimasi yonlyle ekonomiktir. Okulda ya da
merkezde duzenlenen programlar konferanslar, galisma toplantilari, ev
Odevleri ve evdeki uygulamalarin gruba aktariimasi bigimlerinde
ylrutalmektedir.

[ll.Ev-Okul Merkezli Egitim Programlari

Ev-Okul programlarinin, ailelerin okuldaki etkinliklerini izlemelerine
olanak vermesi, ailenin 6gretmen egitiminden gecmelerini saglamasi,
cocuklariyla yaptiklari calismalarin uzmanlar tarafindan evde izlenmesi
ve danigsmanlik hizmeti alimlarini saglamasi gibi nedenlerle, gerek
cocuk gerekse aile agisindan daha avantajli oldugu ileri sirtiimektedir.

Ogretici Olarak Anne - Babalar

@ Tum anne babalar dogumdan itibaren c¢ocuklarinin birgok
beceriyi 6grenmesinden sorumludurlar.

@ Diger cocuklar bu becerileri anne babalarindan kolaylikla
ogrenebilirken, 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklar sistematik
ogretim uygulamalari olmaksizin 6grenememektedirler

@ Bu nedenle anne babalarin 0Ogretici olarak yetigtiriimesi
gundeme gelmektedir.



179

Bazi 6zel egitime ihtiyaci olan cocuklar icin evlerinde her gin
rutin olarak vyerine getirmek durumunda olduklari 6nemli
becerilerin Ogretiminde, yeterli uygulama olanagr ve uygun
donut saglanamayabilir.

Birgok anne baba, ¢ocuklarinin ihtiyaci olan 6zbakim ve gunluk
yasam becerisi 0gretmek ya da gocuklarin okulda o6grendigi
akademik becerileri destekleyici galismalar yaparlar.

Ancak yine de anne babalarin ¢ocuklarina ogreticilik rolt alip
almayacaklarina iligkin farkli gértsler bulunmaktadir.

Bazi uzmanlar ve ogretmenler “anne babalar c¢ocuklarina
ogretici olmamali” fikrini savunmakta;

Bazilari ise, “anne babalar gocuklari igin etkili 6gretmenler olarak
hizmet verebilirler’ gértisini savunmaktadirlar.

Egitime anne baba katilimina iligkin birgcok arastirma anne
babalarin evde c¢ocuklarina basarili olarak o6gretebildiklerini
gOstermektedir.

Cocuklarina ogretici olmak isteyen anne babalara ise izleyen
dort oneri sunulmaktadir:

(1) Ogretim oturumlari icin her giin bir miktar zaman ayirin,

(2) Oturumlari 5-10 dk’lik oturumlar bi¢iminde duzenleyin, bu 30-
40 dk’lik oturumlardan daha etkili olabilir,

(3) Cocuga tutarl davranin,

(4) Cocukla yaptiginiz calismalari mutlaka kaydedin.

Bu calismalar, hem anne baba hem de evin 6zel egitime katilimi
anlamina geleceginden oldukg¢a olumlu gérinmektedir.

Batun bunlara ragmen her anne baba, g¢ocuk icin ¢ok gerekli
olan beceriler disinda gocuklarina 6gretici olmak istemeyebilir.
Eger isteksizlik ve siralanan durumlar s6z konusuysa anne
babalarin, ev &gretimi uygulamasina ve evde c¢ocuklarina
ogretici olmalarina iligkin ¢alismalara katihmlari konusunda
zorlamak dogru olmayacaktir:
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Anne Baba Egitimi ve Destek Gruplari

Gunumuz icin hic de yeni olmayan anne baba egitimine iliskin
egitim programlarinin gegmisi 1800’IU yillara deg@in uzanir.

Gunumuzde 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocugun egitiminde anne
babalarin daha fazla katiiminin bir sonucu olarak, anne
babalara yonelik pek ¢cok amaca hizmet edebilecek anne baba
egitimi programlari dizenlenebilmektedir.

Bu programlar, anne babalara okulun yeni politikalarina, 6gretim
araglarinin evde kullanimina iliskin bilgi veren tek oturumluk
programlardan ya da bireysellestiriimis egitim planlarinin
hazirlanmasi ve ¢ocuk davraniglarinin yonetimi gibi ¢ok
oturumlu ve farkli amaglara dénuk programlardan olusabilir.

Temelde ve yaygin olarak U¢ amaca donuk anne baba gruplari
olusturulabilmektedir:

1.

Ozel egitime ihtiyaci olan cocugun artan ihtiyaglariyla basa

clkmasinda anne babalara yardimci olacak onerilerin ve bilgilerin
sunulmasi

2. Anne babalarin birbirleriyle paylagsmalari i¢in tartisma gruplari
olusturulmasi.

3.

Cocugun egitim programinda ortaya c¢ikacak degisiklikler

konusunda anne babalarin bilgilendiriimesi.

Anne Baba ve Aileleriyle Yapilacak Galismalar igin Oneriler

#

# ¥

Ozel egitime ihtiyaci olan gocuklarin anne babalari ve aileleriyle
en uygun c¢alismanin nasil yapilacagini acgiklayan ve anne
babalarla ¢alismada gercekten etkili olabilecek tek bir yaklagsim
ya da tek bir teknikten s6z etmek mumkun degildir.

Buna karsin anne baba ve ailelerle yapilacak c¢alismalarda
ogretmenlere bazi dnerilerde bulunulabilir:

Cocugun ihtiyaclarini ailesinden daha iyi bildiginizi sanmayiniz.
Gunldk dille ve planli konusunuz.
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Ozel egitime ihtiyaci olan gocuk anne babalari hakkinda yapilan
genellemelere izin vermeyiniz.

Anne babalara karsi korkutucu ya da savunmaci olmayiniz.
Cocuk icin 6ncelikli konulara yer veriniz.

Anne babalarin iyimser olabilme ¢abalarinda onlara yardimci
olunuz.

Bir an once bir seylerle baglayiniz. Ne kadar erken baslanirsa o

kadar yol alinacaktir.
# “Bilmiyorum” demekten korkmayiniz.

Glinimiuzde ve Gelecekte Aile ve Anne Babalarla Caligmalar

b

Ozel egitimciler ve 6zel egitime ihtiyaci olan cocuk aileleri,
birlikte g¢alismalarinin daha etkili yollarinin neler olabilecegi
konusunda arayis igindedirler.

GuUnumuzde tim Dinyada kabul edilen “anne babalarin
cocuklarinin ilk ve surekli 6gretmenleri oldugu” gorigunden
hareketle Uzerinde durulan konular, anne babalarin
cocuklarinin egitimlerine etkin katihmlarinin saglanmasinda
yogunlagmaktadir.

Anne baba katiimini etkileyen bircok nedenden so6z
edilmektedir.

Bunlardan en dnemlisi toplumun demografik Ozelliklerinde
olugsan degisimlerdir.

Ozellikle hem annenin hem de babanin is yasamina
katilmasi ve tum gun c¢alismak durumunda olmalari,
bosanmig olmalari, ayri yasiyor olmalari, ailelerin farkh
kultarel ve etnik gruplardan gelmeleri farkli katilim bigimlerini
ortaya cikarmaktadir.

Aile egitimi programlarinin gelecekteki yoni; anne babalara
yasal haklariyla ilgili bilgi, egitim programi, davranis
kontroll,, finansal planlama yeterlikleri kazandirma, stresle
basa ¢ikma, topluma acik hizmetlerden yararlanma, eglence
ve rahatlama icin etkinliklere katilmalarina yoneliktir.

Bunlarla birlikte son yillarda birgok anne babanin en dnemli
ihtiyaci gocuklarinin belirli zamanlarda aile disindan birileri
tarafindan bakilmasi ya da onlarla ilgileniimesi,
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bdylece kendilerine biraz da olsa zaman kalmasi ve nefes
almalaridir.

P Bu amacla birgok llkede gonulli hizmetlerin organize edildigi
go6rulmektedir.

b Ozetle anne babalar ve aileler gocugun yasamindaki en
onemli kigilerdir.

P Bunun yani sira anne babalar 0zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin egitiminde iyi 6gretmenler olarak ¢ok dnemli bir
yere sahip olacaktir.

P Gelecekte 6zel egitim ve destek hizmetlerin daha etkili
duruma gelmesi ogretmenler, anne babalar ve ailelerin
birlikte calismalari ile mimkun olabilecektir.

Aile Egitimine Baglamadan Once Neleri Bilmeliyim?

e

Egitimi Kimlere Verecegim?
Anne-Babaya

Tum Aile Bireylerine
Annelerden Olusan Gruba
Babalardan Olusan Gruba
Kardeslerden Olusan Gruba

Egitimi Surecini Nasil Planliyorum ?

Suresi;

*Belirli bir zaman diliminde bitecek mi, stirecek mi?

Sikhgr;

*Ne kadar bir zaman diliminde tekrarlayacagim?

Nerede Yapilacagi;

*Ne zaman merkezde, ne zaman evlerde veya baska ortamlarda?
Acik ya da Kapalihgi

* Ayni kisilerle mi surdiirecegim, yeni katiimci alacak miyim?
Hangi Programin ve Kimin Tarafindan Uygulanacagi;

Aile egitiminin tiim agsamalarini uygulayacak miyim, tiim
katimcilar bu agsamalara katilacak mi ve hangi agamalari

ben yiiritecegim, hangi agamada programi baskalar yurutecek?
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Programi Adi | Aile Egitim Programi

Hazirlayan:

Uygulayan :

Program Bu program 18-40 yas arasi engelli gocuk

Seviyesi: anneleri icin hazirlanmistir.

Uygulama Okul Toplanti Salonu

Yeri:

Sure: Her oturum igin 60 dakika

Programin 1.Aileyi aktif olarak ¢ocugun bireysel

Amaclari editim programina katmak.
2.Engelli birey ve ailesinin yagadiklari
problemler ve yardima ihtiyag
duyduklari zamanlarda sorun ¢ozucu
islevlerini gelistirmek.

Programin 1.Aile egitim oturumlarina katilacak

Asamalari ailelerin belirlenmesi.

2.Aile egitim oturumlarin planlanmasi

Degerlendirme

Aile egitimi programi uygulanirken
yapilacak degerlendirme kriterleri her oturum
sonunda uygulamaci tarafindan yapilacaktir.

Yontem Sunu,Demonstrasyon ve tartisma, Uygulamali etkinliklg
Teknikler Odev verme ve kontrol etme
Arac-Gereg Bilgisayar, projeksiyon aleti, ders kitabi,
kaynak Kigi
Program Konu:Davranis kontrolu ilkelerin dgretilesi

(Uygulamali Davranig Analiz ilkeleri)
1.0Oturum:Aileler bir davranisi gozlenebilir,
Olculebilir terimlerle tanimlamay ve davranigi
nasil gozleyeceklerini 6grenirler.
2.0Oturum:Aileler olumlu davranislari artirmak
igin olumlu pekistirmeleri belirlemeyi ve
uygulamayi 6grenirler.

3.0turum:Yardimlar (Fiziksel , s6zel, model olma, s6ze
ipucu yardim)
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